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Ergonomie (griech.)
ergon (Arbeit, Werk) und
nomos (Gesetz, Regel)

Frei Ubersetzt
"GesetzmaBigkeit der Arbeit".

Ziel der Ergonomie:

« Schaffung geeigneter Ausfiuhrungsbedingungen fur
die Arbeit des Menschen und

« Schutz vor gesundheitlichen Schaden auch bei
langfristiger AusUbung einer Tatigkeit.
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Vermeiden Sie:

Seitliches Drehen des Rumpfes

Vorbeugen des Oberkorpers

GrofBe Schritte und weitausladende Armbewegungen
Durchgedrlckte Knie
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Ergonomisch richtig:

 Nehmen Sie eine moglichst versetzte huftbreite
FuBstellung ein

« Setzen Sie zur Richtungsanderung die Beine ein

« Arbeiten Sie mit leicht angewinkelten Armen so dicht wie
moglich am Korper

« Tragen Sie Gegenstande dicht am Korper und

« Stltzen Sie Bewegungen ab

« Stellen Sie ihre Arbeitsgerate auf KorpergroB3e ein
« Heben Sie beidhandig aus der Hocke heraus
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Stehende Arbeit
Falsch Richtig
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Ein gutes Gleichgewicht ist extrem wichtig.

Falsch Richtig Richtig
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Ergonomisch richtige Stiellange (bis zum
Kinn..)
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Richtig
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Falsch Richtig

Richtig
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2.5 Ritterplan

Richtig Richtig
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Falsch Richtig Richtig

Elfi Schuchard Technische Lehrerin an den Berufsbildende Schulen Ritterplan Gottingen



EBES Ritterplan

Falsch Richtig Richtig

Richtig
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Falsch Richtig Richtig

Falsch Richtig
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Falsch Richtig Richtig

Elfi Schuchard Technische Lehrerin an den Berufsbildende Schulen Ritterplan Gottingen



Vermop

o.hygi.de

Elfi Schuchard Technische Lehrerin an den Berufsbildende Schulen Ritterplan Gottingen



EES ,ﬁitte‘r‘pt An

Das Versetzen von Lasten
Falsch Richtig
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Richtig Richtig

1. Die Wirbelsaule in ihrer natiirlichen Kriimmung halten
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2. Das Gewicht so eng wie moglich am Korper halten

Falsch Richtig Richtig

Falsch
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Das Heben von Lasten
Falsch Richtig Richtig
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Ergonomischen
Beflllen

(Firma Vermop)

Kj!
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Ergonomischer
Turstopper

(Firma Vermop)
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Arbeitsmaterial immer
dabei!

(Firma Vermop)
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Die Abbildungen 5/5, 8-10, 12-16 und 18-21 auf den Folien wurden dem
Handbuch
,Ergonomie in der Reinigung“von Eric Decabooter,

dem Leiter des Zentrums fur Pravention von Rickenschmerzen in Gontrode
(Belgien) entnommen.

(Herausgeber: Europaischer Verband der Reinigungsindustrie)

Weitere Abbildungen entstammen dem Produktkatalog der Firma
Vermop/Wertheim.

Vielen Dank fur die freundliche Unterstitzung
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