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Was verstehen wir unter nachhaltig 
reinigen?

Nachhaltigkeit in der Haushaltsreinigung soll
• eine hygienische Reinigung ermöglichen,
• die Gesundheit nicht beeinträchtigen
• die Umwelt möglichst gering belasten,
• und dabei den Wert der Oberflächen erhalten.
Um zu prüfen, ob die Reinigung von Küche und
Bad in Deutschland diesen Kriterien entspricht,
wurde 2009 eine Umfrage zu diesem Thema
durchgeführt.



Präferenzen für Hausarbeit

Präferenzen für Hausarbeit nach 
Geschlecht



Reinigungsmittel in der Küche

Gegenstände in der Küche und 
Häufigkeit ihrer Reinigung



Person, die die Küche reinigt, nach 
Altersklassen aufgeteilt (n=3020)

Person, die die Küche reinigt, nach 
Haushaltsgröße aufgeteilt (n=2864)



Anzahl der warmen Mahlzeiten, 
nach Haushaltsgröße

Anzahl der warmen Mahlzeiten, 
nach Altersklassen



Reinigungsmittel im Bad

Gegenstände im Bad und Häufigkeit 
ihrer Reinigung



Person, die das Bad reinigt, nach 
Altersklassen

Person, die das Bad reinigt, nach 
Haushaltsgröße



Zusammenfassung der Ergebnisse

Einzelne Ergebnisse der Umfrage sind, dass 

• die Reinigungsarbeiten bei steigender Personenzahl zunehmend 
auf die gesamte Familie verteilt werden

• die Haushaltsgröße keinen signifikanten Einfluss auf die 
Präferenz für bestimmte Reinigungsarbeiten hat

• in der Küche die Reinigungshäufigkeit mit der Anzahl der 
zubereiteten warmen Mahlzeiten korreliert 

• sonst vorrangig in regelmäßigen Abständen wird, da die 
Reinigungshäufigkeit trotz zunehmender Haushaltsgröße 
weitgehend stabil ist

• hinsichtlich des nachhaltigen Einsatzes der Reinigungsmittel 
Informationsdefizite bestehen
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