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Was meint der Verbraucher?

85% „Aus dem Zustand der Toilette kann man sehr gut auf die
Sauberkeit der Bewohner schließen“

66% „Öffentliche Toiletten zu benutzen, ist mir sehr unangenehm“

37% „Auf öffentlichen Toiletten holt man sich leicht eine
Harnwegsentzündung“

25% „Der schmutzigste Ort einer Wohnung ist die Toilette“

95% geben an, sich nach Toilettenbenutzung immer die Hände zu
waschen, aber

25% benutzen Seife zum Händewaschen nur bei sehr stark
verschmutzten Händen

Auszüge aus einer Repräsentativumfrage der GfK im Auftrag der Apotheken-Umschau 2006
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Fazit aus Sicht des Verbrauchers

Hygienegefahren lauern eher draußen
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Fazit aus Sicht des Verbrauchers

Zuhause ist die Toilette der hygienisch kritischste Ort
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Bakterien im Badezimmer

Source: Source: Hygiene Council Survey 2007, 35 USA Homes, 32 locations

Toilettensitz
100 KBE/cm2Badewanne

10.000 KBE/cm2

Toilettenknopf
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Spülbecken
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Bakterien in der Küche

Source: Hygiene Council Survey 2007 1Scott, E. Hygiene Issues in the Home. Am J Inf Contr, 1999

Schwamm und Tücher
100.000 KBE/cm2

Spüle
7.000 KBE/cm2

Kühlschrank/Abfluss/Müll
Schlechtgerüche durch Bakterien
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Fälle meldepflichtiger Infektionen in
Deutschland (2008)
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Haushaltsassoziierte Infektionen
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Halten wir fest…

Der Haushalt ist die wichtigste Quelle für Infektionen

Diese Infektionen werden hauptsächlich durch
Lebensmittel übertragen
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Risikogruppen: YOPIs

Young Old

Pregnant Immunocompromised
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Sinnvolle Hygienemaßnahmen

Körper- und Händehygiene

Verhinderung der Ausbreitung

Haushaltshygiene
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Verbreitung von Mikroorganismen im
Haushalt

Quelle: IFH
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Das "Targeted Hygiene" Konzept

Risiko

Quelle: IFH
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Targeted Hygiene

Risiko

Quelle: IFH
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Wann Händewaschen?

- vor der Zubereitung von Lebensmitteln

- nach der Zubereitung von Risikolebensmitteln (Geflügel, rohes Fleisch)

- vor dem Essen

- nach dem Toilettengang

- nach dem Windelwechseln

- nach dem Kontakt mit kontaminierten Gegenständen (Müll, Wäsche)

- nach dem Kontakt mit Tieren, Futter und zubehör (Katzenklo)

- nach dem Kontakt mit Körperflüssigkeiten

- vor und nach der Wundbehandlung oder Krankenpflege

- bei schmutzigen Händen

Quelle: IFH
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Wie Händewaschen?
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Übertragung von Pathogenen auf
Oberflächen

Kampf & Kramer: CLINICAL MICROBIOLOGY REVIEWS, Oct. 2004, p. 863–893
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Handhygiene schützt vor Infektionen

Lee et al.: Pediatrics 2005;115;852-860
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Targeted Hygiene

Risiko

Quelle: IFH
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Campylobacter in wichtigen Lebensmitteln
2003-2007
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Transfer: Schwamm auf Spüle

H.D. Kusumaningrum et al. International Journal of Food Microbiology 85 (2003) 227–236
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Von der Spüle auf die Gurke…

H.D. Kusumaningrum et al. International Journal of Food Microbiology 85 (2003) 227–236
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Reduktion von Salmonellen in
Spülwasser

Mattick et al.: International Journal of Food Microbiology 85 (2003) 213– 226
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Kreuzkontamination durch
Spülwasser

Mattick et al.: International Journal of Food Microbiology 85 (2003) 213– 226
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Targeted Hygiene

Risiko

Quelle: IFH
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Infektionen aus der Waschmaschine?

Bakterien Pilze Viren
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Waschflotte
mit

Waschmittel

Mikroorg.
auf Textilien

Saubere
Textilien

Ermittlung der antimikrobiellen
Leistung von Waschverfahren

Reduktion der Mikroorg.
auf dem Textil

Mikroorganismen
in der

Waschflotte

Kreuzkontamination

Temp. Zeit

ChemieMech.
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Reduktion von Pilzen (Candida)
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Reduktion von Bakterien
(Staphylococcus aureus)
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Biofilme in der Waschmaschine
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Fazit Wäschehygiene

• Im Normalfall ausreichende hygienische Leistung auch bei
Flüssigwaschmitteln und niedrigen Temperaturen

• Aber: Im Risikofall Nutzung von Vollwaschmittel bei >40°C oder
Verwendung eines Hygienespülers ratsam

• Kontaminationen über Waschmaschinen relevanter als über
Hautkeime

Waschmaschinenhygiene!
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Targeted Hygiene

Risiko

Quelle: IFH
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Bakterien in der Toilette

Egert et al.: Journal of Applied Microbiology (submitted)

• Mikrobielle Gemeinschaften verschiedener Toiletten sehr divers

• Keine typischen Fäkalkeime!

• Wasser als Hauptquelle für Toilettenkeime Biofilme
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Fazit

Vernünftiger Umgang mit Reinigern
und Desinfektionsmitteln im Sinne
des "Targeted Hygiene"-Konzeptes

Risikogruppenbetrachtung :YOPIs Young Old

Pregnant Immunocompromised


