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1 Sechs ,,goldene” Regeln zum Waschen
Die Grundsatze des nachhaltigen Waschens lauten:

e Den Gebrauchswert der Wasche erhalten

¢  Waschmittel sparsam und effizient einsetzen

e den Energiebedarf beim Waschen reduzieren

Regel 1 Wasche sortieren - nach weil3, bunt, fein, Wolle/Seide

Das Sortieren der Wasche vor dem Waschen ist besonders wichtig, damit das geeignete
Waschmittel, die richtige Dosierung, das sparsamste Waschprogramm und die richtige
Waschtemperatur gewahlt werden kénnen. Ublicherweise wird die Wasche nach WeiR- und

Buntwasche und feine Wasche (Synthetik) sowie Wolle und Seide sortiert.

Regel 2 Pflegehinweise in den Textilien beachten

In fast jedem Kleidungsstick sind Pflegehinweise zu finden. Die dortigen Pflegehinweise
sollten in jedem Fall befolgt werden, um ein gutes Waschergebnis zu erzielen und den Wert
des Kleidungsstiicks moglichst lange zu erhalten. Die Pflegehinweise [IKW, 1] liefern
wichtige Informationen zur Art des Fasermaterials, zur generellen Waschbarkeit, zur
maximalen Waschtemperatur, zum empfohlenen Waschprogramm und zeigen, wie
getrocknet und gebigelt werden darf. Textilien ohne Pflegehinweise sollten nicht gekauft

werden.




Regel 3 Waschmaschine méglichst voll beladen - ausgenommen

Fein- und Wollwésche

Die Beladungskapazitat einer Waschmaschine wird in Kilogramm trockener Wasche
angegeben und bezieht sich auf eine ,Normwasche* (Bettlaken, Kopfkissen und Handtlicher
aus Baumwolle), um die unterschiedlichen Waschmaschinentypen und die verschiedenen

Hersteller miteinander vergleichen zu kénnen.

Nur bei der maximal angegeben Beladungsmenge wird die volle Energieeffizienz der
Waschmaschine erreicht. Wird die Maschine nicht voll gefillt, so sinkt bei modernen
Waschmaschinen (Beladungserkennung bzw. Programmwahl ,Halbe Ladung“) zwar der
absolute Energieverbrauch, der spezifische Energiebedarf pro Kilogramm Wéasche steigt
aber an. Deshalb lohnt es sich, die Wasche zu sammeln, damit das Fassungsvermdgen der
Maschine komplett genutzt werden kann. Sollte es in Ausnahmeféllen nicht méglich sein, die
Maschine voll zu beladen, kann in Bezug auf die Dosierempfehlung etwas weniger
Waschmittel verwendet werden. Fir Maschinen mit héherer Ladungskapazitat (Fullmenge 6

bis 7 kg) muss entsprechend mehr dosiert werden.

Noch problematischer als ein Unterfullen ist die Uberladung der Waschmaschine. Bei
Uberladung sind die Waschestiicke innerhalb der Waschtrommel nicht mehr hinreichend
beweglich, die Waschleistung sinkt deutlich ab. Selbst wenn mehr Waschmittel eingefllt
wird, wird die Wasche nicht sauberer. Bei einer Uberladung der Waschmaschine kénnen

zudem Stofl3dampfer und Trommellager beschadigt werden.

Um ein gutes Gefuhl fir die richtige Beladung der Waschmaschine zu bekommen, empfiehit
es sich, einmal eine Ladung Trockenwédsche abzuwiegen. Ein 10-Liter Eimer, locker gefullt,
entspricht ca. 2,5 kg trockener Schmutzwasche. Als Faustregel gilt: Thre Waschmaschine ist

maximal beladen, wenn die Trommel mit etwas Druck voll beladen wird [IKW, 2].

Textilien aus empfindlichen Fasern (z. B. Seide, Synthetik, Wolle) oder mit spezieller
Ausristung, z. B. ,Pflegeleicht, erfordern spezielle Waschprogramme, die u .a. auch eine
geringere Beladung der Waschmaschine voraussetzen. In der Gebrauchsanweisung jeder
Waschmaschine sind die maximalen Beladungsmengen der unterschiedlichen

Waschprogramme angegeben.




Regel 4 Je nach Wascheart das entsprechende Waschmittel wahlen
(Voll-, Color-, Fein-, Wollwaschmittel) und jeweilige

Dosieranweisung beachten

Den richtigen Waschmitteltyp wahlen

Wichtig fur den Erhalt des Gebrauchswertes der Wasche ist die Auswahl des richtigen
Waschmittels. Grundsétzlich sollte das Waschmittel so ausgewéhlt werden, dass es den
Anforderungen der Wasche optimal entspricht, also je nach Wascheart ein Voll-, Color-,
Fein- oder Wollwaschmittel. Zu beachten sind dafir auch die Pflegehinweise in den Textilien,
die Auskunft tber die Waschbarkeit geben (s. Regel 3).

Der Anteil farbiger Textilien hat in den letzten Jahren stark zugenommen. Dementsprechend
sollte ein Color- oder Feinwaschmittel das Standardwaschmittel im Haushalt sein. Die
pulverférmigen Colorwaschmittel sind leistungsstarker als flissige Produkte [3]. Flissige

Waschmittel eignen sich gut zum Waschen dunkelfarbiger Textilien.

Pulverférmige Vollwaschmittel sind die leistungsstarksten Waschmittel [3]. Sie sind optimiert
fur weille Wasche und starke Verschmutzungen. Anstelle eines Vollwaschmittels kann mit
gleichem Wascherfolg auch ein pulverfémiges Colorwaschmittel mit separatem Bleichmittel
(Fleckensalz, Fleckentabs oder flissige Bleiche) verwendet werden. Die fllssigen
Vollwaschmittel sind insbesondere bei der Fleckentfernung nicht so leistungsstark wie

pulverférmige Produkte.

Besondere Aufmerksamkeit verdienen Wolle und Seide: Voll- und Colorwaschmittel sind
alkalisch und enthalten Eiweil3 spaltende Enzyme (Proteasen). Alkalien und Proteasen
kénnen Wolle und Seide deutlich schadigen, deshalb sollte fir Wolle und Seide ein
Wollwaschmittel verwendet werden. Ersatzweise kann auch ein Haarshampoo gute Dienste

leisten.




Waschmittel exakt dosieren

Waschmittel sind heute deutlich konzentrierter als noch vor wenigen Jahren. Die Dosierung
pro Waschgang hat sich bei allen Waschmittel-Produkttypen deutlich verringert.
Verbraucher, die ihr Waschmittel nach alten Gewohnheiten oder ,nach Gefuhl“ einflllen,

neigen dazu Uberzudosieren.

Die richtige Dosierung ist abhangig vom Verschmutzungsgrad der Wasche, vom Hartegrad
des Wassers im eigenen Haushalt und der Fillmenge. Auf der Waschmittelpackung bezieht
sich die Dosierung auf 4,5 Kilogramm Weil3- oder Buntwasche bzw. auf 2,5 Kilogramm
Feinwéasche. Dosieranleitungen kédnnen sich auch bei Verwendung des immer gleichen
Produkts verandern, da die Hersteller kontinuierlich an Weiter- und Neuentwicklungen

arbeiten.

Auskunft Uber den Hartegrad des Wassers gibt die jeweilige Gemeindeverwaltung oder der
zustandige  Wasserversorger. Haufig genigt bereits ein  Blick in die
Jahresabschlussrechnung. Nur bei sehr hartem Wasser ist es erforderlich, zuséatzliche
Wasserentharter zu benutzen. Werden diese verwendet, reicht es, das Waschmittel gemaf
Wasserhartebereich 1 (weiches Wasser) zu dosieren. Bei manchen fllissigen Waschmitteln
hangt die Dosierung nicht vom Hértegrad des Wassers ab.

Seit 1997 wird in Deutschland auf der Packung die Dosierung nach
Verschmutzungsgraden differenziert. Durch diese Differenzierung kann das Waschmittel
genauer und sparsamer dosiert werden, denn eine nur schwach verschmutzte Wasche
bendtigt entsprechend weniger Waschmittel. Eine Orientierung zur Einstufung des
Verschmutzungsgrades der Wasche liefert das Informationsblatt des IKW [4]. Zu beachten
ist, dass es starke Dosierunterschiede zwischen schwach und stark verschmutzter Wasche
gibt. Da der grofite Teil der Wasche heute nur noch leicht verschmutzt ist, reicht die kleinste
angegebene Dosierung haufig aus. Werden unterschiedlich stark verschmutzte Wéscheteile
gemeinsam gewaschen, so richtet sich die Dosierung nach den am starksten verschmutzten
Wascheteilen. Wird stark  verschmutzte  Wa&asche  vorbehandelt, kann der
Verschmutzungsgrad deutlich reduziert und Waschmittel eingespart werden. Die richtige
Vorbehandlung starker verschmutzter Wasche hat also starken Einfluss auf den

Waschmittelverbrauch.

Tabs zeichnen sich durch eine besonders einfache und bequeme Handhabung aus. Da aber
nur Dosier-Abstufungen in Form ganzer Tabs moglich sind, lasst sich die tatsachlich
bendtigte Waschmittelportion nicht so genau dosieren wie bei pulverférmigen oder fliissigen
Produkten.



Regel 5 Mit moglichst niedriger Temperatur waschen. Fir Weil3-
und Buntwasche maximal 60 °C wahlen. Je nach Verschmutzung
reichen auch 40 °C, 30 °C oder 20 °C aus

Durch die Absenkung der Waschtemperatur kann der Energiebedarf beim Waschen deutlich
reduziert werden. Allerdings muss beriicksichtigt werden, dass die chemischen Reaktionen
und physikalischen Prozesse, die an der Schmutzablésung und -beseitigung beteiligt sind,

temperaturabhangig sind und mit sinkender Temperatur haufig langsamer ablaufen.

Neue Waschmaschinen kdnnen das kalt aus der Leitung kommende Wasser auf eine
Temperatur von z. B. 15 °C oder 20 °C erwarmen. Als ,niedrige Temperaturen® fur die
Textilwasche werden im Folgenden alle Waschtemperaturen verstanden, die niedriger als
30 °C sind und unter der Bezeichnung 20 °C-Waschgénge zusammengefasst.

Durch die modernen Waschmittel und Waschmaschinen kann heute grundsatzlich auf den
Kochwaschgang verzichtet werden, ohne dabei an Waschleistung zu verlieren. Ein
Kochwaschgang bietet weder aus hygienischen Griinden noch aus Griinden der besseren
Waschwirkung Vorteile. Lediglich wenn bestimmte krankheitserregende Keime im Haushalt
vorhanden sind, die einer arztlichen Behandlung bedirfen, kann nach arztlichem Rat die

Kochwasche erforderlich sein.

Leicht verschmutzte sowie farbige und synthetische Textilien kénnen grundséatzlich im
unteren Temperaturbereich (20 °C, 30 °C oder 40 °C) gewaschen werden. Aus hygienischen
Griunden sollte darauf geachtet werden, dass nicht tber langere Zeit ausschliellich bei 20 °C
oder 30 °C gewaschen wird. Alle zwei Wochen oder jede flinfte Waschladung sollte ein
60°C-Waschgang erfolgen, um ein Ubermaliges Bakterienwachstum bzw. Biofilme in der

Waschmaschine zu vermeiden.

Zu empfehlen ist es, aus hygienischen Grinden Unterwadsche, Bettwésche, Hand- und
Geschirrtlicher, Wasche, die mit Tieren in Berihrung gekommen ist, Spullappen u. &. bei

40 °C mit Vollwaschmittel oder bei 60 °C mit Voll- oder Colorwaschmittel zu waschen [5].

Soll bei tieferer Temperatur ein vergleichbares Waschergebnis wie bei hoherer Temperatur
erzielt werden, so muissen andere Waschfaktoren, z. B. die Waschzeit, entsprechend
vergrofRert werden [4]. Neben der Nutzung von Waschmitteln, die bei tieferer Temperatur
besonders leistungsfahig sind, kann durch eine Verlangerung der Waschdauer die reduzierte
Temperatur kompensiert werden. Wenn die Waschzeit durch Wahl der entsprechenden
Waschprogramme verl&ngert wird, ist es mdglich, gleich gute Waschergebnisse wie bisher

zu erzielen, auch wenn die Waschtemperatur um eine Stufe abgesenkt wird. Allerdings




kénnen  Waschleistung und Waschdauer eines Waschprogramms je nach
Waschmaschinentyp recht unterschiedlich ausfallen. Besonderes effektiv sind spezielle
Fleckenprogramme, die bei vielen neuen Waschmaschinen zu finden sind [6]. Das Waschen
bei niedriger Temperatur spart auch dann Energie und damit Kosten, wenn die Waschdauer
deutlich erhoht wird, weil die Uberwiegende Energiemenge fur das Aufheizen des
Waschwassers bendtigt wird.

Regel 6 Bevorzugt konzentrierte Waschmittel in Nachfillpackungen

einkaufen

Seit einiger Zeit wird die Ergiebigkeit auf den Waschmittelpackungen durch einen
Waschekorb mit einer Zahl darin zu finden [7]. Dieses Piktogramm symbolisiert auf den
ersten Blick erkennbar, wie viele Waschgange man mit der Packung des betreffenden
Waschmittels erzielen kann, bezogen auf mittlere Wasserhéarte und 4,5 Kilogramm
mittelstark verschmutzte Weil3- oder Buntwéasche oder 2,5 Kilogramm leicht verschmutzte
Feinwasche.

Es sollten vorrangig Produkte gekauft werden, die eine mdglichst niedrige Dosierung
aufweisen und in Nachfillsystemen abgepackt sind. Damit lasst sich der Verpackungsanfall

deutlich reduzieren.




2 Vorbehandlung der Wasche und Fleckentfernung

Starker verschmutzte Waschestiicke enthalten héaufig deutlich erkennbare Flecken. Diese
Flecken kénnen sehr unterschiedlicher Natur sein und einige davon, z. B. Lippenstift,
Motorendl, Kugelschreiber u. a., lassen sich beim Waschen nur schwer bzw. nur
unvollstandig entfernen. In diesen Fallen empfiehlt sich eine gezielte Fleckvorbehandlung, d.
h. eine gezielte Vorbehandlung an der verschmutzten Stelle, wobei zu beachten ist, dass
sich Flecken umso leichter entfernen lassen, je friher sie behandelt werden. Ein Antrocknen

von Verschmutzungen sollte in jedem Fall vermieden werden.

Eine Vorwésche ist bei den heutigen Waschgewohnheiten nicht mehr bzw. nur noch in
seltenen Ausnahmeféllen erforderlich. Sie bendtigt zusatzlich Wasser, Waschmittel und
Energie und ist heute nur noch beispielsweise bei Berufskleidung mit starken und schwer zu

entfernenden Verunreinigungen zu empfehlen.

Als Alternative zur Vorwasche kann bei einigen Waschmaschinen ein Einweich- oder
Fleckenprogramm fir besonders verschmutzte Wasche gewahlt werden. Grundsétzlich ist
die oben geschilderte gezielte Fleckvorbehandlung oder das Einweichen der Wéasche im

kalten Wasser mit Zugabe von etwas Flissigwaschmittel zu empfehlen.



3 Waschehygiene bei niedrigen Waschtemperaturen

Die Wasche ist schon nach kurzer Tragedauer von einer groBen Anzahl Mikroorganismen
besiedelt. Die Keimzahlen schwanken dabei sehr stark und liegen in einer Gréenordung
von 100 bis 1.000.000.000 Keime pro Gramm Wasche. Die héchsten Keimzahlen haben
Kleidungsstiicke, die direkten Kontakt mit dem Korper haben: Unterwasche und Strimpfe.
Ebenfalls stark mit Mikroorganismen belastet sind Spullappen und —-schwamme sowie
Geschirrtlicher, die mehrere Tage in Gebrauch sind. Eine besondere Beachtung verdienen
dabei Haut- und Hefepilze (Fu3- und Nagelpilze, Candida albicans), die zu Infektionen der

Haut und der Schleimhaute fuhren und Hausstaubmilben, die Allergien auslésen kénnen.

Ziel der Waschehygiene im Haushalt ist es, eine Keimverminderung auf ein gesundheitlich
unbedenkliches Mal3 zu erreichen. Eine keimfreie, desinfizierte Wasche ist im Haushalt nicht
erreichbar und auch nicht winschenswert. Im Gegenteil - Das Immunsystem des Menschen
hat sich langst an die Umgebungskeime gewdhnt und bendtigt die Auseinandersetzung mit
den Mikroorganismen zur Gesunderhaltung. Selbst krankheitserregende Keime sind erst
dann ein Problem, wenn sie in groRerer Zahl auftreten. WéaschedesinfektionsmalRhahmen

sind nur im medizinischen Bereich, z. B. im Krankenhaus, angebracht.

Wird die Wasche Uber langere Zeit nass oder feucht aufbewahrt, kommt es zu einer starken
Vermehrung der Mikroorganismen, erkennbar an einem unangenehmen Geruch und so

genannten Stockflecken auf den Textilien.

Auch die Waschmaschine ist nicht keimfrei. Dies kann besonders dann ein Problem sein,
wenn die Wasche uber langere Zeit ausschliel3lich bei 20 °C oder 30 °C gewaschen wird
oder die Waschmaschine von mehreren Haushalten gemeinsam benutzt wird

(Gemeinschaftswaschmaschinen, Waschsalons).

Beim Waschen und der Nachbehandlung der Wasche, Trocknen und Bugeln, findet immer
eine mehr oder weniger starke Keimverminderung statt, wobei mehrere Faktoren zu

bertcksichtigen sind [8]:

- Mechanische Einflisse

Schon allein durch die mechanische Bewegung der Wasche beim Waschen werden viele,
aber langst nicht alle Mikroorganismen von der Wasche entfernt. Kommen keine weiteren
keimvermindernden Faktoren (erhohte Temperatur, Chemie) hinzu, so kdnnen Keime von
stark belasteten Kleidungsstiicken (z. B. Strimpfe oder Geschirrtiicher) sogar auf weniger
belastete Waschestiicke Ubertragen werden. Die Keimbelastung eines mitgewaschenen

Kleidungsstiickes kann in diesem Fall nach dem Waschen hdher sein als vorher.



- Thermische Einflisse

Einen wichtigen Einfluss auf die Keimverminderung hat die Waschtemperatur. Neben der
Temperatur spielen aber hier noch weitere Faktoren eine Rolle: die Zeit, der pH-Wert und
vorhandene antimikrobielle Substanzen. Ein deutliches Absterben von Keimen beginnt bei
Temperaturen ab 40 °C, oberhalb einer Waschtemperatur von 55 °C werden die meisten
Bakterien abgetttet. Allerdings wird selbst bei der Kochwésche (90 °C) keine absolute
Keimfreiheit (Sterilitat) der Wasche erreicht.

Untersuchungen zeigen, dass beim 60 °C-Waschgang gesundheitlich relevante (pathogene)

Haut- und Hefepilze sicher abgetttet werden.

Wenn eine Waschmaschine (ber langere Zeitrdume Uberhaupt nicht oder nur fir
Waschzyklen mit einer Temperatur von 20 °C oder 30 °C benutzt wird, kann sich ein Biofilm
auf der Innenseite der Waschmaschine bilden. Als Biofilm bezeichnet man die Besiedlung
fester Oberflachen durch Mikroorganismen, verbunden mit einer Schleimbildung und h&ufig
erhohter Widerstandsfahigkeit. Damit besteht die Gefahr, dass sich Mikroorganismen, die in

Biofilmen tberleben, weiter ausbreiten.

- Chemische Einflisse
Die weitaus wirksamsten antimikrobiellen Substanzen im Waschmittel sind die Bleichmittel,
besonders in der heute lblichen Kombination mit Bleichaktivatoren. Damit lasst sich unter

normalen Bedingungen ab 40 °C eine zufriedenstellende hygienische Reinheit erreichen.

- Keimverminderung durch Nachbehandlung der Wéasche

Beim Trocknen im Waschetrockner findet aufgrund der erhdhten Temperatur eine
deutliche Keimverminderung statt. Die Temperatur des Trocknungsvorganges liegt im
Allgemeinen zwischen 50 °C und 80 °C.

Beim Trocknen an der Luft wirkt eine direkte Sonneneinstrahlung keimreduzierend.
Ansonsten ist nicht generell mit einer Verminderung der Keime zu rechnen. Im Gegenteil —
Wird die Wasche zu langsam getrocknet, kann es zum Bakterienwachstum wahrend des
Trocknungsvorganges kommen.

Das Biugeln ist eine sehr wirksame Form der Keimreduzierung. Durch die hohe
Oberflachentemperatur des Biigeleisens (je nach Einstellung zwischen 70 °C und 210 °C)
werden die meisten Mikroorganismen abgetotet. Neben der Temperatur des Bigeleisens

spielen Einwirkungszeit und vorhandene Feuchtigkeit eine wichtige Rolle.



10

Unter Beachtung einfacher Regeln lasst sich auch bei tieferen Waschtemperaturen (20 °C

bis 40 °C) eine ausreichende Waschehygiene sicherstellen [9]:

Benutzte Textilien und insbesondere feuchte Schmutzwasche (z. B. Sportkleidung) stets
schnell und grindlich trocknen lassen und mdglichst rasch waschen.

Bei der Reinigung das Behdltnis fir die Schmutzwésche nicht vergessen! Textile
Waschesacke werden in der Waschmaschine mitgewaschen.

Waschmaschine nach dem Waschen sofort entleeren, das Wasser vollstandig
abpumpen und zwischen den Waschgangen die Tir der Waschmaschine geoffnet
lassen. Auch die Einspllkammer trocken wischen und geoffnet stehen lassen.

In regelmafigen Abstanden, im normalen Haushalt ca. jede funfte Wéasche bzw. alle

zwei Wochen, im 60 °C-Waschgang mit einem Vollwaschmittel waschen.

Leben Personen mit einer ansteckenden Erkrankung einem geschwachten
Immunsystem oder Hausstaub-Allergiker im Haushalt, sollte deren Unterwasche,
Bettwasche und Handtiicher regelmaRig bei mindestens 60 °C mit einem
bleichmittelhaltigen Vollwaschmittel gewaschen werden.

Teilen sich  mehrere  Haushalte eine  Waschmaschine oder  werden
Gemeinschaftseinrichtungen wie offentliche Waschsalons benutzt, sollte der erste
Waschgang bei héheren Temperaturen (60 °C) moglichst mit einem bleichmittelhaltigen
Vollwaschmittel erfolgen.
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