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Reinigung im Haushalt — nachhaltig
und hygienisch

Eine Anleitung zum richtigen Reinigen und Pflegen im Haushalt
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Nachhaltig und hygienisch reinigen, wie soll das funktionieren?

Sauberkeit und Hygiene im Haushalt ist eine Voraussetzung fur Gesundheit und Wohlbefinden der dort
wohnenden Menschen. Friher war das oft Schwerstarbeit, doch Dank moderner Materialien und innovativer
Reinigungsmittel kann das heute zeitsparend und effizient erledigt werden. Das sollte aber nicht unnétig auf
Kosten der Umwelt gehen oder Ressourcen verschwenden.

Daher ist im Haushalt immer mehr Nachhaltigkeit1 gefragt. Ob der Einsatz von Energiesparlampen, das
Waschen bei niedrigeren Temperaturen oder die Wahl des Oko-Programms der Spiilmaschine: Verbraucher
achten zunehmend auf den Energieverbrauch und den sorgsamen Einsatz von endlichen Ressourcen wie
beispielsweise Erdél. Kein Wunder, dass der Werterhalt im Haushalt ebenfalls eine groRe Rolle spielt.
Kichen, Bader, Béden, Fenster und Geschirr wollen gepflegt werden und sollen sauber glanzen. Dabei muss
— je nach Anwendungsgebiet und Reinigungsanforderung, ob Kalkflecken, Seifenreste oder
Verschmutzungen entfernt werden sollen — die Rezeptur der Reiniger variieren. Enthalten Reiniger fast
immer waschaktive Substanzen (Tenside) und Sauren oder Basen, so unterscheidet sich je nach
Einsatzgebiet die Konzentration dieser Bestandteile: Ein Badreiniger muss beispielsweise stark gegen Kalk
wirken und daher Saure enthalten; ein Glas-Reiniger enthalt stattdessen Losungsmittel, um streifenfreien
Glanz zu erzielen. Ein Geschirrspulmittel sollte in erster Linie stark gegen Fett sein — dank des Einsatzes von
Tensiden. So steht den Verbrauchern eine Vielzahl an unterschiedlichen, leistungsstarken Reinigerprodukten
zur Verfugung, die gezielt das jeweilige Reinigungsproblem lésen.

Ubrigens: In Deutschland werden pro Jahr ca. 220.000 Tonnen Haushaltsreiniger verkauft. Hinzu kommen
noch ca. 260.000 Tonnen Geschirrspulmittel. Wesentlich fir die Entlastung der Umwelt ist deren sparsamer
Gebrauch. Daher muss immer die Dosierempfehlung der Hersteller beachtet werden, um eine Uberdosierung
zu vermeiden. Dabei kdnnen Dosiersysteme einen sparsamen Verbrauch fordern.

Nachhaltigkeit im Zusammenhang mit Wasch- und Reinigungsmitteln umfasst jedoch nicht nur den
sparsamen Einsatz von moglichst umwelt- und gesundheitsvertraglichen Reinigungs- und Pflegemitteln.
Durch regelmafige Reinigung und Pflege wird die Funktionsfahigkeit von Geraten verlangert. Zusatzlich tragt
die Reinigung und Pflege von Gegenstanden, Geraten und Oberflachen zu deren (Wert-)Erhalt bei.

Einen wesentlichen Stellenwert im gesellschaftlichen Leben besitzt zunehmend der Faktor Zeit. Somit ist bei
der Auswahl der Reinigungs- und Pflegemittel zusatzlich der Zeitaufwand bei deren Anwendung als Kriterium
zu berucksichtigen. Der Einsatz geeigneter Pflege- und Reinigungsmittel kann das Pflegen und Reinigen von
Oberflachen erleichtern, die Wiederanschmutzung verzégern und dadurch auch Zeit im Verhéltnis zu
anderen Anwendungsalternativen sparen.

Kleine Einfihrung in die Reinigungs- und Pflegemittel

Reinigungsmittel dienen der Beseitigung unterschiedlichster Verschmutzungen, wahrend Pflegemittel
Oberflachenschutz, Glanzerneuerung und Farbauffrischung bewirken. Haufig werden in modernen Produkten
Reinigung und Pflege in einem Arbeitsgang kombiniert.

Dazu enthalten diese Produkte waschaktive Substanzen, wie Tenside, die vollstandig aerob biologisch
abbaubar sind. Andere in Reinigungsmitteln enthaltene Inhaltsstoffe kénnen hingegen biologisch schwer oder
nicht vollstéandig abbaubar sein, Gewéasserorganismen schadigen oder sich in der Umwelt und in Organismen
anreichern. Zusatzlich tragen bestimmte Inhaltstoffe, wie z. B. Phosphor- oder Stickstoffverbindungen, zu
einer Uberdiingung der Gewasser (Eutrophierung) bei. Diese Stoffe landen als fliissige Fracht im Abwasser
und kénnen Uber das Klarwerk bis in die Gewasser gelangen.

Die Wirkung der verschiedenen Inhaltsstoffe sei hier kurz erlautert:

Tenside: Tenside sind Substanzen, die die Oberflachenspannung des Wassers herabsetzen und dadurch
eine bessere Benetzung der zu reinigenden Oberflache mit Wasser erméglichen. Tenside besitzen zudem
eine hohe Fettldsekraft und sorgen dafiir, dass Fettverschmutzungen in Wasser geldst werden.

Die unterschiedlichen Tenside werden auf Grund ihrer Ladung in Gruppen eingeteilt. Daher wird zwischen
nichtionischen, anionischen, amphoteren und kationischen Tensiden unterschieden. Wahrend nichtionische,

I Nachhaltigkeit ist ein Gleichgewicht zwischen wirtschaftlichen, 6kologischen und gesellschaftlichen
Ansprichen, zu dem alle Beteiligten — Verbraucher, Industrie und Behdrden — ihren Beitrag leisten kdnnen.
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anionische und amphothere Tenside vorrangig der Reinigung und Entfettung dienen, werden kationische
Tenside in der Regel zur Oberflachenpflege eingesetzt.

Lésemittel: In verschiedenen Reinigungsmitteln sind zur Verstarkung der reinigenden Wirkung von Tensiden
zusatzlich organische Losemittel, wie z. B. Alkohole, enthalten. Sie besitzen eine fettldsende Wirkung und
tragen z. B. bei Glasreinigern, zur Verminderung von Riickstanden auf der Oberflache bei.

Sauren und saure Salze: Sauren und saure Salze (pH-Wert < 7) werden speziellen Reinigern zugesetzt, bei
denen saureldsliche Verschmutzungen, wie z. B. Kalk oder Urinstein, zu beseitigen sind. Je nach Anwendung
werden bevorzugt anorganische Sauren, wie z. B. Amidosulfonsaure oder Phosphorsaure, anorganische
saure Salze, wie z. B. Natriumhydrogensulfat, oder organische Sauren, wie z. B. Citronensaure oder
Essigsaure, eingesetzt.

Laugen und alkalische Salze: Laugen und alkalische Salze, wie z. B. Natriumhydroxid und Soda, erhéhen
den pH-Wert (pH-Wert > 7) von Reinigungsprodukten und unterstiitzen dadurch deren Reinigungsleistung,
insbesondere deren Fettlosekraft.

Bleichmittel: Bleichmittel wirken meist durch Oxidation auf bleichbaren Verschmutzungen, wie z. B. Tee- und
Kaffeeruckstande oder Obstflecken. Es wird dabei zwischen Sauerstoffbleiche, z. B. Wasserstoffperoxid, und
Chlorbleiche, z. B. Natriumhypochlorit, unterschieden.

Komplexbildner: Komplexbildner sind Stoffe, die stdrende Wasserinhaltstoffe wie z. B. Eisen- oder
Manganionen binden kénnen, um damit Verfarbungen der Oberflache zu verhindern.

Schleifpartikel (Abrasiva): Schleifpartikel unterstiitzen die Reinigung mit Schwamm oder Tuch. Sie verstarken
die mechanische Reinigungswirkung bei der Anwendung. Es werden bevorzugt Schleifpartikel eingesetzt,
welche die Oberflache reinigen oder polieren, aber nicht schadigen.

Pflegekomponenten: Zum Werterhalt und zur Pflege der verschiedenen Materialien und Oberflachen werden
z. B. Wachse, Ole, Polymere oder Silicone den Reinigungs- und Pflegemitteln zugesetzt. Diese Stoffe
konnen Oberflachen vor Gebrauchsspuren schitzen, Korrosion und Verschleild vorbeugen oder eine
Wiederanschmutzung verzdgern.

Konservierungsmittel: Konservierungsmittel schiitzen fliissige Produkte vor einem mikrobiellen Befall und
stellen dadurch sicher, dass die Reinigungsmittel lange Zeit nach Anbruch verwendet werden kdnnen.
Konservierungsmittel missen auf der Verpackung mit ihrer sog. INCI-Bezeichnung (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients, engl. fur Internationale Nomenklatur fir kosmetische Inhaltsstoffe)
genannt werden.

Desinfizierende Stoffe: Desinfizierende Stoffe sind in Desinfektionsreinigern zum Abtdten von Keimen
enthalten. Diese Stoffe wirken, z. B. bei der Anwendung auf Oberflachen, gegen Bakterien, Viren, Pilze
und/oder Pilzsporen. Die desinfizierenden Wirkstoffe sind auf der Verpackung genannt.

Duftstoffe: Duftstoffe geben dem Produkt und der gereinigten Oberflache einen angenehmen Geruch. Sie
sind in der Regel jedoch nicht an der Reinigungsleistung der Produkte beteiligt. Gelegentlich werden jedoch
auch duftende Losemittel, z. B. Orangendl, verwendet, welche die Reinigung unterstlitzen. Duftstoffe missen
mit der Bezeichnung ,Duftstoff genannt werden. Zusétzlich missen bestimmte Duftstoffe ab 0,01 Prozent im
Endprodukt mit lhrer jeweiligen INCI-Bezeichnung auf den Verpackungen genannt werden:
http://ec.europa.eu/enterprise/cosmetics/html/cosm_inci_index.htm

(s. auch Faltblatt zur Rolle der Dufte: http://www.forum-
waschen.de/doc/files/15887/Faltblatt_DieRollederD%fcfte.pdf)

Farbstoffe: Farbstoffe machen das Produkt attraktiver und besser sichtbar, was die Anwendung erleichtert.
Sie sind nicht an der Reinigungsleistung der Produkte beteiligt.
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Das Gesamtsortiment der Reinigungs- und Pflegemittel |asst sich in unterschiedliche
Anwendungsbereiche einteilen:

a) Allzweckreiniger

Allzweckreiniger sind als universelle Reinigungsmittel fir die meisten Anwendungen im Haushalt einsetzbar.
Sie eignen sich konzentriert oder verdiinnt zur Beseitigung von Verschmutzungen auf allen abwaschbaren
Oberflachen im Haushalt, wie Wand- und Bodenfliesen, Kiichenmdbeln und Tiren, Waschbecken,
Badewannen und FuRbdden. Die Reinigungsleistung von Allzweckreinigern beruht hauptséchlich auf der
Wirkung von Tensiden und Komplexbildnern. Teilweise sind unterstiitzend Losemittel enthalten.

Die Allzweckreiniger sind in der Regel leicht alkalisch und deshalb besonders fur fetthaltige
Anschmutzungen, zum Beispiel in der Kiiche, geeignet.

Essigreiniger: Essigreiniger werden haufig zu Unrecht als Allzweckreiniger bezeichnet. Auf Grund der darin
enthaltenen Essigsaure und des relativ geringen Tensidgehalts sind Essigreiniger im Gegensatz zu
Allzweckreinigern jedoch nicht fur alle Reinigungsarbeiten im Haushalt geeignet. Sie dienen vorrangig der
Beseitigung saureldslicher Verunreinigungen, wie z. B. Kalk.

b) Badreiniger

Badreiniger sind saure Reiniger und zur grof3flachigen Anwendung im Bad gedacht. Sie beseitigen aufgrund
ihres Sauregehaltes sowohl Seifenrénder als auch geringe Kalkablagerungen. Der Badreiniger wird flachig
aufgespriht und anschlieBend mit Wasser abgespult. Die Produkte werden haufig als Schaumspray oder als
Flissigspray mit Schaumfunktion im Sprihkopf angeboten, da Schaum auf senkrechten Flachen eine
bessere Haftung hat und sich damit die Einwirkzeit verlangert.

Achtung: Um jede mdgliche Gesundheitsgefahr durch eine Chlorgasbildung auszuschliel3en, durfen saure
Badreiniger nicht zusammen mit hypochlorit-haltigen Reinigungsmitteln oder Schimmelentfernern
angewendet werden.

c) Desinfektionsreiniger

Desinfektionsreiniger reinigen und desinfizieren Oberflachen. Sie enthalten spezielle Stoffe, die
Mikroorganismen (z. B. Bakterien) beseitigen. Zur Entfernung der normalen Verschmutzungen in Kiiche, Bad
und WC ist eine Desinfektion nicht notwendig.

d) Edelstahlreiniger

Fur Verschmutzungen auf Edelstahl sollten spezielle Edelstahlreiniger verwendet werden, da diese nicht nur
oberflachenschonend reinigen, sondern auch besondere Pflegestoffe enthalten. Diese Produkte eignen sich
fur praktisch jeden Gegenstand aus Edelstahl: Herdmulden, Abdeckplatten, Elektrogerate, Topfe, Pfannen,
Serviergeschirr, Besteck oder Gleitflachen von Bigeleisen.

Edelstahlreiniger sind wéassrige, leicht saure, polierkdrperhaltige Produkte. Sie kdnnen als Losemittel
aliphatische Kohlenwasserstoffe enthalten und dienen zur Entfernung von fetthaltigem Schmutz und
Kalkablagerungen. Auch starke Verschmutzungen wie angebrannte Speisereste lassen sich beseitigen, ohne
die empfindliche Oberflache von Edelstahl anzugreifen. Edelstahlreiniger enthalten Pflegekomponenten, die
eine Schutzschicht ausbilden und dadurch das wieder Anlaufen und die Wiederverschmutzung verhindern.
(RegelmaRige Anwendung fordert den Glanz.) Fir Oberflachen aus geblrstetem oder mattiertem Edelstahl,
wie sie haufig bei Dunstabzugshauben, Kiichenblenden oder Kuhlschranken zu finden sind, gibt es speziell
entwickelte Edelstahlreinigungsmittel, die in der Regel keine Polierkérper enthalten.

e) FuBbodenreiniger, -pflegemittel

Seifenreiniger lI6sen Fettschmutz und hinterlassen bei regelmaRiger Anwendung einen leichten,
seidenmatten und polierbaren Schutzfilm.

Wischpflegemittel verbinden die Eigenschaften von Pflegeemulsionen und Reinigungsmitteln: Sie reinigen
und pflegen in einem Arbeitsgang. Nach dem Antrocknen der Restfeuchtigkeit bilden sie einen pflegenden
Film, z. B. auf Basis von Wachsen oder Polymeren. Dieser leichte, polierbare oder selbstglanzende
Pflegefilm schitzt den Boden vor rascher Wiederanschmutzung. Der Boden behélt sein gepflegtes Aussehen
und wird zusatzlich bei starker Beanspruchung geschiitzt. Wischpflegemittel kbnnen dem Boden je nach
Rezeptur ein seidenmattes bis hochglanzendes Aussehen verleihen.
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Wischglanzmittel, die zur laufenden Pflege einfach ins Wischwasser gegeben werden, hinterlassen nach
dem Auftragen einen selbstglanzenden, strapazierfahigen Pflegefilm.

Bohnerwachse sorgen fur einen Schutzfilm auf Idsemittelbestédndigem Hartboden. Um den Boden zum
Glanzen zu bringen, muss die Flache jedoch anschlieRend poliert werden.

f) Glaskeramik-Kochfeldreiniger (z. B. fir Ceran®)

Glaskeramik-Kochfeldreiniger sind speziell fiir diese glatten, kratzempfindlichen Glas-Oberflachen
entwickelte Reinigungs- und Pflegemittel. Sie entfernen durch Tenside und milde Polierkorper die
Ruckstande, die beim Kochen entstehen kénnen. Einige Pflegemittel fir Glaskeramik-Kochfelder enthalten
als Pflegekomponente Silikonél, das einen Schmutz abweisenden Film ausbildet, der auch eventuellen
Oberflachenschaden durch tbergekochte, insbesondere zuckerhaltige Speisen vorbeugt.

g) Glasreiniger

Zur Reinigung von Fenstern, Spiegeln und Glastiren werden spezielle Glasreiniger angeboten. Sie enthalten
Alkohole, Tenside und zum Teil auch Alkalien. Diese Produkte sind besonders arm an Salzen, um ein
moglichst streifenfreies Reinigen zu ermoglichen.

h) Kuchenreiniger

Klchenreiniger sind fur die gro3flachige Reinigung in Kiichen konzipiert, um Arbeitsflachen,
Dunstabzugshauben und andere Kiichenoberflachen von fetthaltigen Anschmutzungen zu befreien. Sie sind
in der Regel alkalischer und somit fettldsender als ein Allzweckreiniger. Sie enthalten haufig zur Verstarkung
der Fettlosekraft organische Losemittel.

i) Scheuermittel

Fir hartnackige und verkrustete Verschmutzungen stehen Scheuermittel zur Verfiigung. Die darin
enthaltenen Schleifpartikel verstarken die mechanische Reinigungswirkung. Fliissige Scheuermittel
(Scheuermilch) wirken im Vergleich zu Scheuerpulver aufgrund ihrer weicheren Reinigungspartikel
besonders mild, um ein mégliches Verkratzen der Oberflache weitgehend zu vermeiden.

i) Schimmelentferner

Schimmelentferner sind spezielle Reiniger zur Abtétung von Schimmelpilzen und deren Sporen. Diese
enthalten spezielle Stoffe, z. B. Natriumhypochlorit, die Schimmelpilze abtdten und durch Bleichen auch
optisch beseitigen.

Achtung: Um jede mdgliche Gesundheitsgefahr durch eine Chlorgasbildung auszuschlie3en, diirfen
hypochlorit-haltige Reinigungsmittel oder Schimmelentferner nicht zusammen mit anderen Reinigern
angewendet werden.

k) Spezialreiniger

Entkalker: Sie entfernen mit Hilfe von anorganischen und organischen Sauren die in Heildwassergeraten,
Kochtépfen und Kaffeemaschinen bei der Benutzung entstehende Kalkablagerung. Inhibitoren sorgen
gleichzeitig fur grofRtmogliche Materialschonung der meist metallischen Heizflachen. Entkalker werden in
fester und flissiger Form angeboten; spezielle Kaffeemaschinenentkalker sind in Portionspackungen
erhéltlich.

Backofen- und Grillreiniger: Sie werden vornehmlich in Sprayform angeboten, da dadurch auch
unzugangliche Stellen leicht erreicht werden kénnen. Vom Verschmutzungsgrad abhéngig ist die Kalt- bzw.
HeiRanwendung. Backofen- und Grillreinigungsmittel sind meist stark alkalische Produkte. Sie enthalten
neben Tensiden stark alkalisch reagierende Substanzen und wasserldsliche Lésemittel.

Achtung: Backofen- und Grillreiniger sind alkalisch bis stark alkalisch. Daher ist in jedem Fall vor der
Anwendung die Gebrauchsanweisung mit den Sicherheitshinweisen zu beachten.

Fettldser: Sie enthalten eine hochwirksame Tensidkombination in stark alkalischer Lésung, entfernen
hartnackige und auch gealterte, fetthaltige Verschmutzungen, z. B. an Dunstabzugshauben und Kochstellen.

Achtung: Fettloser sind stark alkalisch. Daher ist in jedem Fall vor der Anwendung die Gebrauchsanweisung
mit den Sicherheitshinweisen zu beachten.

I) WC-Reiniger
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WC-Reiniger zur Reinigung des Toilettenbeckens stehen in pulverférmiger und flissiger Form und als
Tabletten zur Verfligung. Dabei wird zwischen sauren und hypochlorit-haltigen WC-Reinigern unterschieden.

Die sauren WC-Reiniger I6sen Verschmutzungen und Ablagerungen, wie Kalk und Urinstein. Sie enthalten
Sauren und Tenside, um die erforderliche Reinigungsleistung zu erzielen.

Die hypochlorithaltigen WC-Reiniger sind alkalisch, wirken bleichend und keimtotend. Sie besitzen keine
kalk- und urinsteinlésende Wirkung.

Flissige WC-Reiniger sind haufig viskos und haften dadurch langer an den senkrechten Flachen. Dadurch
wird die Einwirkdauer verlangert, was die Reinigungswirkung verbessert.

Automatische Spulreiniger fur das WC-Becken bzw. den Wasserkasten geben beim Spulen reinigungsaktive
Substanzen an das Spllwasser ab. Das Ansetzen von Verschmutzungen sowie von Kalk und Rost wird so
verlangsamt. Wasserkasten-Automaten und Reinigungswiirfel fir den Wasserkasten bestehen aus einer
festen Masse, die im Wasserkasten selbst platziert wird. Fir das WC-Becken gibt es Spiilreiniger in fester,
flussiger oder gelartiger Form. Diese Produkte werden zumeist aus einem speziellen Behalter dosiert, der im
Innern der WC-Schissel angebracht wird. Sie sind sowohl fiir Becken mit Druck- als auch mit
Wasserkasten-Spllung geeignet.

Achtung: Um jede mdgliche Gesundheitsgefahr durch eine Chlorgasbildung auszuschlie3en, dirfen
hypochlorit-haltige Reinigungsmittel oder Schimmelentferner nicht zusammen mit anderen Reinigern
angewendet werden.

Hinweis: In den genannten Anwendungsbereichen gibt es zusétzlich noch so genannte ,Kraft*- oder ,Power*-
Reiniger, die eine effektive und zeitsparende Reinigung der Oberflachen ermdglichen sollen. Diese Produkte
stellen jedoch keine eigenstandige Produktkategorie dar.

Welche Oberflache womit?

Damit unser Zuhause an allen Stellen seinen Zweck erfilllen kann, setzen Hersteller und Handwerker eine
Vielzahl unterschiedlicher Materialien ein: Holz fir M6bel und FuBbdden, textile Gewebe flr Teppiche,
Polsterstoffe und Gardinen, Keramik, Kunststoff und Emaille fir Bad und WC, Fliesen fir Wande und
FuBboden Uberall dort, wo Feuchtigkeit auftritt, Laminate, Messing, Chrom, Edelstahl, sogar bei besonders
hochwertigen Einrichtungen Marmor und Gold.

Diese Oberflachen verhalten sich in Abhangigkeit vom Material hinsichtlich ihrer Bestandigkeit gegentber
mechanischer oder chemischer Beanspruchung jedoch sehr unterschiedlich. Daher ist immer die
Reinigungs- und Pflegeanleitung des Herstellers zu beachten.

Um eine moglichst lange Lebensdauer zu gewahrleisten, sollte zusétzlich folgendes beachten werden:
a) Badewanne und Dusche

Die Oberflachen der Badewannen und Duschen bestehen hauptséachlich aus Email. Email ist in der Regel
saurefest. In dlteren Wohnungen kénnen jedoch noch vereinzelt sdureempfindliche Varianten in Gebrauch
sein.

Am haufigsten findet man Kalkflecken und Kalkseifenreste im Badezimmer auf der Badewanne, auf den
Fliesen oder in der Duschkabine. Um Kalkflecken zu entfernen und eine optimale Reinigungsleistung zu
erzielen sind Produkte mit einem sauren pH-Wert in Kombination mit Tensiden zu empfehlen. Kalkflecken
und Kalkseifenreste kdnnen daher gut mit einem Badreiniger entfernt werden. Dabei sollten Produkte auf
Basis von nicht flichtigen Sauren, z. B. Citronenséure, bevorzugt werden, da flichtige S&uren, wie z. B.
Essigsaure, die Qualitat der Innenraumluft verschlechtern kénnen. Bei hartnackigen Verschmutzungen ist
eher Scheuermilch zu empfehlen. In Regionen mit hartem Wasser bilden sich schneller Kalkriickstéande als in
Regionen mit weichem Wasser. Daher ist es in Regionen mit hartem Wasser zu empfehlen, den
Reinigungsintervall durch haufigere Reinigung zu verkirzen, um der Bildung hartnackiger Kalkverkrustungen
vorzubeugen.
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Achtung: Im Falle von Acryl-Badewannen oder anderen abweichenden Oberflachen sind die Pflegehinweise
von Herstellern zu beachten!

Tipp: Das Trockenwischen der Duschkabine, Badewannenrénder und der Armaturen nach der Benutzung
vermindert die Bildung von Kalkflecken und Schimmel, was aufwendigere Reinigungsarbeiten erspart.

b) Handwaschbecken

Waschbecken werden tberwiegend aus Keramik hergestellt. Keramik ist unempfindlich, saure- und
alkalistabil. Die Hauptverschmutzung des Waschbeckens besteht meist aus Kalkablagerungen und
Kalkseifenresten. Diese Verschmutzungen kdnnen gut mit einem Badreiniger entfernt werden.

Eine Reinigung der Armaturen mit Speise-Essig kann nicht empfohlen werden, da Essigsaure die Armaturen
angreifen kann, was zu Korrosion fihren wiirde.

Tipp: Das regelméaRige Aus- und Trockenwischen des Waschbeckens und der Armaturen vermindert die
Bildung von Kalkflecken und kann so zur Einsparung von Reinigungsmitteln beitragen.

c) Toilette

Toiletten werden Uberwiegend aus Keramik hergestellt. Dieses Material ist unempfindlich, sdure- und
alkalistabil. Es bereitet keine Schwierigkeiten bei der Reinigung. Da dort neben Kalkablagerungen auch
Urinstein entfernt werden muss, sollte ein saurer WC-Reiniger eingesetzt werden. Da sauer reagierende
Reiniger die Keramik nicht angreifen, kdnnen sie diese bei starker Verschmutzung auch mehrere Stunden
einwirken lassen. Nach der Einwirkzeit den Innenbereich der Toilette mit der WC-BJrste reinigen und
anschlieend durch Spilen und weiteres Bearbeiten mit der Birste den Schmutz entfernen.

WC-Reiniger sind auf Grund ihrer Zusammensetzung in der Regel keimtétend. Somit ist der Einsatz
zuséatzlicher Desinfektionsmittel im Toilettenbecken nicht erforderlich.

d) Fliesen oder keramische Belage auf Boden und Wanden

Fliesen oder keramische Beléage in Kiche und Bad kénnen meist mit neutralen oder alkalischen
Allzweckreinigern gereinigt werden. Diese Reinigungsmittel sind relativ breit einsetzbar und daher ideal fur
die regelmafige Unterhaltsreinigung von Kiiche und Bad. Um eine Streifen- und Schlierenbildung zu
vermeiden, sollte der Reiniger sparsam eingesetzt werden. Bei Kalkflecken sollten hingegen Badreiniger
eingesetzt werden.

Fur Bodenfliesen werden zusatzlich spezielle Fliesenreiniger und Wischpflegemittel angeboten, die einen
Pflegefilm auf den Fliesen hinterlassen.

Bei Marmor-Fliesen ist darauf zu achten, dass keine sauren Reiniger eingesetzt werden, da Sauren den
Marmor angreifen kdnnen und ihn dadurch schadigen.

Hinweis: Bei der Reinigung von Fliesen mit sauren Badreinigern sollten die Fugen vorher mit Wasser benetzt
werden, um eine Schadigung der Fugen durch Sauren zu vermeiden.

Tipp: Sollte der Boden nur staubig sein, so kann gelegentliches Staubsaugen oder Staubwischen die
Nassreinigung ersetzen und so zur Einsparung von Reinigungsmitteln beitragen.

e) Feinsteinzeug, -fliesen

Durch die offenporige Struktur der Oberflache von Feinsteinzeug bendtigt dieses eine spezielle Reinigung
und Pflege, deshalb sind unbedingt die Reinigungs- und Pflegeanweisungen des Herstellers zu beachten.

f) Spiegel und Glasflachen

Glasflachen oder Spiegel kénnen mit klarem Wasser oder auch durch den Zusatz von nicht riickfettendem
Geschirrspulmittel in Wasser mit befriedigendem Ergebnis gereinigt werden.

Einfacher fur eine schlieren- und streifenfreie Reinigung gro3flachiger Fenster, Spiegel und Glastiren ist
haufig die Verwendung von Glasreiniger. Es gibt diese Produkte zur direkten Anwendung in Sprithflaschen,
die dann direkt auf die zu reinigende Glasflache aufgespriiht werden, und Produkte, die in Wasser verdinnt
anzuwenden sind. Glasreiniger sind auch zur Reinigung von Fensterrahmen geeignet.

Zur leichteren Reinigung grof3er Flachen empfiehlt sich zur Entfernung von Verschmutzungen und
Schmutzwasser, unabhéngig von der Wahl des Reinigungsmittels, die Verwendung eines Abziehers. Eine
schlieren- und streifenfreie Reinigung grol3flachiger Fenster, Spiegel und Glastiren ist dadurch mit geringem
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Aufwand maglich. Mit einem fusselfreien Tuch kénnen anschlieRend etwaige Wasserriickstande am Rahmen
zusatzlich beseitigt werden.

Tipp: Einzelne Flecken auf Glas- oder Spiegelflachen kdnnen mit einem weichen fusselfreien Tuch ohne
zusatzlichen Reiniger entfernt werden.

g) Geschirrspulbecken

Geschirrspulbecken bestehen meist aus Edelstahl oder Email, gelegentlich jedoch auch aus Kunststoff oder
(Steingut-)Keramik.

Spilbecken aus Edelstahl kénnen leicht mit Allzweckreiniger, bei Riickstdnden von Tee auch mit
Scheuermilch oder Edelstahlreiniger gereinigt werden.

Spilbecken aus Email, Kunststoff oder (Steingut-)Keramik unterliegen unterschiedlichen
Reinigungsanforderungen (s. Tabelle und Herstellerempfehlungen).

Tipp: Das regelmaRige Aus- und Trockenwischen des Spilbeckens und der Armaturen nach dem
Abwaschen vermindert die Bildung von Kalkflecken und kann so zur Einsparung von Reinigungsmitteln
beitragen.

h) Herd und Backofen

Glaskeramik-Kochflachen: Die absolut glatten und porenfreien Kochflachen aus Glaskeramik, z. B.
CERAN®), lassen sich gut mit nur wenigen Hilfsmitteln, geeignetem Reiniger und geringem Zeitaufwand
reinigen. Entscheidend flr ihren Werterhalt ist dabei, dass die Oberflache bei der Reinigung nicht aufgeraut
oder gar zerkratzt wird.

Elektro- oder Gasherd: Die Oberflache besteht in der Regel aus Edelstahl oder Email. Daher sind Spulmittel
und Allzweckreiniger bei leichten Verschmutzungen gut geeignet. Bei Eingebranntem sollte eine
Scheuermilch, ein spezieller Edelstahlreiniger oder ein Fettldser eingesetzt werden.

Backofen: Eingebrannte Rickstande vom Braten, Backen und Grillen sind besonders schwierig zu entfernen.
Spezielle Backofen- und Grillreiniger l6sen Verkrustungen im Backofen und von Grillrosten, Tépfen und
Auffangblechen.

Achtung: Backofen- und Grillreiniger sind alkalisch bis stark alkalisch. Daher ist in jedem Fall vor der
Anwendung die Gebrauchsanweisung mit den Sicherheitshinweisen zu beachten.

Tipp: Herd und Backofen sollten mdglichst gleich nach der Benutzung im noch warmen, jedoch nicht hei3en
Zustand mit Reinigungsmittel ab- bzw. ausgewischt werden, damit der Schmutz nicht ansetzt oder einbrennt.

i) Kuhlschrank

Der Kihlschrank sollte regelmafRig mit Spulmittel, Allzweckreiniger oder Kiichenreiniger feucht innen
ausgewischt werden, um ein Wachstum von Mikroorganismen auf Lebensmittelriickstdnden zu verhindern.
Dabei sollten auch die Dichtungen der Turen regelm&Rig gereinigt werden.

Tipp: RegelmaRiges Abtauen und Reinigen spart Energie und Geld.
j) Kaffeemaschinen, Wasserkocher

In Kaffeemaschinen und Wasserkochern baut sich im Laufe der Nutzungszeit eine Kalkschicht auf. Dies flhrt
zu héherem Energieverbrauch und zu vorzeitigem Verschlei3. Zur Reinigung sollte ein (Gerate-)Entkalker
verwendet werden. Er ist in Portionspackungen oder als flissiges Produkt erhéltlich.

Achtung: Eine Reinigung der Kaffeemaschine oder des Wasserkochers mit Speise-Essig oder Essigessenz
kann nicht empfohlen werden, da Essigsaure Teile, z. B. Dichtungen, angreifen kann, was zu einem
vorzeitigen Verschleil? fuhrt.
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Tabelle: Mittel zur regelmaRigen Reinigung von Oberflachen im Uberblick

Gerat, Oberfléachen Schmutzarten
oder Materialien
Fette, Ole Kalk, EiweiR, Zucker, Tee, Kaffee,
Seifenriickstande, Starke Fruchtsaft
Urinstein
Wand- und Allzweckreiniger, Allzweckreiniger, Allzweckreiniger,
Bodenfliesen (Ktiche) Kichenreiniger Kuchenreiniger Kichenreiniger
Bodenfliesen (Bad) Allzweckreiniger Badreiniger
Wandfliesen (Bad) Allzweckreiniger, Badreiniger
Badreiniger
Toilette (innen) WC-Reiniger

Toilette (auRen)

Allzweckreiniger,
Badreiniger

Badewanne, Dusche

Allzweckreiniger,
Badreiniger

Allzweckreiniger,
Badreiniger,
Scheuermilch

Handwaschbecken

Allzweckreiniger,
Badreiniger,
Scheuermilch

Armaturen (Metall, Allzweckreiniger Badreiniger
verchromt)
Geschirrspulbecken Allzweckreiniger, Badreiniger, Allzweckreiniger, Edelstahlreiniger,

(Edelstahl, Email)

Geschirrspulmittel,
Klchenreiniger

Edelstahlreiniger,
Scheuermilch

Geschirrspulmittel

Scheuermilch

Geschirrspuilbecken
(Kunststoff, Steingut)

Allzweckreiniger,
Geschirrspulmittel,
Kichenreiniger

Badreiniger,
Scheuermilch

Allzweckreiniger,
Geschirrspulmittel

Scheuermilch,
Badreiniger

Herd (Edelstahl,
Email)

Allzweckreiniger,
Edelstahlreiniger,
Geschirrspulmittel,
Scheuermilch

Edelstahlreiniger,
Scheuermilch

Allzweckreiniger,
Edelstahlreiniger,
Geschirrspulmittel,
Scheuermilch

Glaskeramik-
Kochfeld

(z. B. Ceran®)

Edelstahlireiniger,
Geschirrspulmittel,
Glaskeramik-
Kochfeldreiniger

Edelstahlreiniger,
Glaskeramik-
Kochfeldreiniger,
sehr milde
Scheuermilch

Edelstahlreiniger,
Geschirrspulmittel,
Glaskeramik-
Kochfeldreiniger,
sehr milde
Scheuermilch,

Backofen

Backofenreiniger,
Geschirrspulmittel

Backofenreiniger,
Geschirrspulmittel
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Gerat, Oberflachen Schmutzarten
oder Materialien
Fette, Ole Kalk, Eiweil3, Zucker, Tee, Kaffee,
Seifenriickstande, Starke Fruchtsaft
Urinstein
Kuhlschrank (innen) Allzweckreiniger, Allzweckreiniger, Allzweckreiniger,
Geschirrspulmittel, Geschirrspilmittel, | Geschirrspulmittel,
Kichenreiniger Kichenreiniger Kichenreiniger
Kichenmabel und Allzweckreiniger, Allzweckreiniger, Allzweckreiniger,
Gerate (lackiert oder | Geschirrspulmittel Geschirrspulmittel | Geschirrspllmittel
kunststoffbeschichtet,
aul3en)
Wasserkocher, Spezielle

Kaffeemaschine

Gerateentkalker

Fenster Geschirrspulmittel,
Glasreiniger
Spiegel Geschirrspulmittel,
Glasreiniger
Besondere
Oberflachen:

z. B. hochglanzende
Lackoberflachen,
polierter Marmor oder
Granit

Hierbei sind unbedingt die Reinigungs- und Pflegeanweisungen des Herstellers

zu beachten!

Wesentlich fur die Entlastung der Umwelt ist der sparsame Gebrauch der Reinigungsmittel. Die
Produktleistung ist in den auf dem Etikett stehenden Anwendungskonzentrationen vom Hersteller getestet
worden. Wenn eine héhere Dosierung fur starke Anschmutzungen notwendig ist, wird das durch einen
entsprechenden Hinweis, z. B. ,bei starker Verschmutzung eine halbe Kappe zusatzlich dosieren®, auch auf
dem Etikett angezeigt. Eine nicht vorgesehene Uberdosierung kann sonst unter Umstanden zu
Materialbeschadigungen an der zu reinigenden Oberflache und zu einem nicht notwendigen, zuséatzlichen

Chemikalieneintrag in das Abwasser fuhren.

Was sollte noch beachtet werden?

a) Bakterien und Schimmelpilze

Schimmelpilze und Bakterien wachsen bzw. vermehren sich Uberall dort, wo sie ausreichend Feuchtigkeit
und einen geeigneten Nahrboden finden.

So vermehren sich Bakterien sehr gut in der Kiiche in feuchten Schwdmmen und Tlchern, mit denen zuvor
Lebensmittelriickstande von Oberflachen entfernt wurden. Verschmutzte Putztlicher gehdren zu den
haufigsten Ubertrdgern von Bakterien. Verwenden Sie deswegen in der Kiche fir ,saubere® und

~Sschmutzige“ Arbeitsflachen verschiedene Reinigungstiicher. Die Reinigungsschwamme/tiicher miissen nach

der Nutzung aus hygienischen Griinden immer umgehend getrocknet werden. Zusétzlich sollten sie

zumindest einmal wochentlich bei 60° C gewaschen und regelmafig erneuert werden.
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Arbeitsflachen, auf denen Lebensmittel zubereitet werden, sind nach der Zubereitung sofort zu reinigen. Auch
zwischen der Zubereitung verschiedener Zutaten wie Fleisch, Gemiise und Salat sollte die Flache gereinigt
werden, um eine Ubertragung von Keimen von einem Lebensmittel auf andere Lebensmittel zu vermeiden.
Dies ist besonders dann unentbehrlich, wenn das letzte Lebensmittel, wie z. B. Salat, nicht gekocht wird.

Desinfektionsmittel oder "antibakterielle” Reinigungsmittel sind fur die normale Haushaltsreinigung in Kiiche
und Bad in der Regel nicht erforderlich.

Schimmelpilze und ihre Sporen sind gesundheitsgefédhrdend und kénnen allergische Reaktionen und
Reizungen - wie Asthma, Haut- und Schleimhautreizungen oder grippeartige Symptome — ausldsen. Sie
wachsen bevorzugt an Stellen, an denen sich Feuchtigkeit sammelt oder in Bereichen mit einer
Luftfeuchtigkeit gréRer 70 %. So sind natirlich Bad und Kiiche ideale Platze fir Schimmelpilze, da dort viel
Wasser zum Waschen, Duschen und Kochen verwendet wird. Die dabei freigesetzte Feuchtigkeit schlagt
sich an kiihleren Wanden und Flachen nieder oder bleibt, z. B. auf Dichtungen, als Wassertropfen stehen.
Diese Feuchtigkeit nutzen Schimmelpilze zum Wachsen. Besonders héaufig betroffen sind dort Dichtungen
von Badewanne oder Dusche und Fugen zwischen den Fliesen.

Daher sollten Badewanne und Duschkabine nach der Benutzung méglichst trocken gewischt werden, um
eine lange Standzeit der Feuchtigkeit zu verhindern. Dadurch kann eine Schimmelbildung vermieden werden.

Schimmelpilzbefall an den Wéanden und am Mauerwerk kann jedoch auch andere Ursachen haben. Bauliche
Mangel oder unzureichendes Liften der Raume sind in diesem Fall haufig Ausléser fir eine
Schimmelbildung. So kénnen dicht schlieBende Fenster, zu sparsames Heizen und an Aulienwanden
aufgestellte Schranke eine Schimmelbildung fordern. Daher ist eine genaue Ermittlung der Ursachen der
Schimmelbildung notwendig, um geeignete Gegenmaflinahmen zu ergreifen. Verbraucherzentralen,
Gesundheitsamter und das Umweltbundesamt bieten daher umfangreiches Informationsmaterial zu diesem
Thema an.

Wichtig ist, dass die Feuchtigkeit, die im Raum entsteht (Feuchtigkeitsabgabe des Menschen,
Duschen, Kochen, Waschen etc.), durch regelmafiges Liften nach auf3en abgefihrt wird.
Durchliften Sie daher alle RGume regelméaRig, um die Feuchtigkeit aus der Luft zu entfernen und
beugen Sie dadurch der Bildung von Schimmel vor!

b) Luften, aber richtig

Die Innenraumluft wird durch Kérperausdinstungen, Haushaltschemikalien, Ausdiinstungen aus Mdébeln und
wanden, Duftstoffe und verschiedenes mehr belastet. Fur eine gesunde Umgebungsluft ist daher
regelméaniges Liften notwendig, um diese Belastungen aus den Wohnraumen zu beseitigen. Zusatzlich
werden stérende Geriiche, welche z. B. beim Kochen und bei der Benutzung der Toilette entstehen, entfernt.
Gern werden auch so genannte Raumdyifte eingesetzt, um ein behagliches Gefiihl zu erzeugen. Allerdings
kann ein Zuviel an Gerlichen auch lastig werden, Reizungen oder sogar allergische Reaktionen in einzelnen
Fallen hervorrufen. Daher sollte mit Duftstoffen bewusst und verantwortungsvoll umgegangen werden.

Tipp: RegelméaRiges Liften kann den Einsatz von Duftstoffen reduzieren. Raumdufte, wie Duftspender oder
Duftsprays Uberdecken haufig nur unangenehme Geriiche.

c) Sicherer Umgang mit Reinigungsmitteln

Gerade weil die Anwendung von Reinigungsmitteln fiir uns zum Alltag gehdrt, sollte ihr sachgeméaRer Einsatz
unbedingt beachtet werden. Ihre hochwirksamen chemischen Inhaltstoffe kdnnen bei falscher Anwendung
oder versehentlichem Verschlucken unter Umstéanden sogar zu Vergiftungen oder Veratzungen fuhren. Auch
kann eine unsachgemalie Anwendung der Produkte zu Materialsch&den an den zu reinigenden Oberflachen
fuhren.

Daher sollten Sie:
» in jedem Fall vor der Anwendung die Gebrauchsanweisung mit den Sicherheitshinweisen lesen
» moglichst Handschuhe zum Hautschutz tragen

> nach der Arbeit Hande waschen und eincremen
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» Reinigungsmittel nie umfullen

Zur Vermeidung von Unféllen sollten Sie:

» in jedem Fall Reinigungsmittel aul3erhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
» bei unbeabsichtigter Einnahme sofort arztlichen Rat einholen

> fur Notfélle die Nummer der lokalen Giftinformationszentrale am Telefon deponieren

Acht europaweit einheitliche Sicherheitspiktogramme geben wichtige Tipps zum sicheren Umgang
(Copyright: © A.l.S.E.):

I, B

OB
N

Auf3er Reichweite von Augenkontakt Nach Gebrauch Hande Bei empfindlicher oder

Kindern aufbewahren. vermeiden. Falls das waschen und trocknen. vorgeschadigter Haut
Produkt in die Augen langeren Kontakt mit
gelangt, diese grundlich dem Produkt vermeiden.

mit Wasser ausspulen.

Nicht verschlucken. Produkt immer im Nicht mit anderen Nach Anwendung Raum
Wenn das Produkt Originalbehalter Produkten mischen. [Gften.
verschluckt worden ist, aufbewahren.

Arzt aufsuchen!

Vorsorgender Gesundheitsschutz

Einige der Inhaltsstoffe von Reinigungsmitteln sind grundsatzlich in der Lage, die Haut oder die Augen zu
reizen. Das Gleiche gilt auch fur Duftstoffe und Konservierungsmittel. Fur die Auslésung allergischer
Reaktionen spielen Reinigungsmittel fir den Haushalt eine sehr geringe Rolle. Bei besonders empfindlichen
Menschen, die bereits eine Allergie gegen einen bestimmten Stoff entwickelt haben, kann es jedoch schon
bei sehr niedrigen Duftstoff- oder Konservierungsmittel-Konzentrationen zu allergischen Reaktionen
kommen. Um diesen Personen eine Vermeidung derartiger Stoffe bereits bei der Kaufentscheidung zu
ermdglichen, sind die enthaltene Duftstoffe und Konservierungsmittel unabhangig von der Konzentration auf
den Verpackungen genannt. Weiterhin werden 26 Duftstoffe, denen ein erhdhtes allergenes Potenzial
zugeschrieben wird, auf den Verpackungen genannt, wenn ihr Gehalt im Endprodukt 0,01 % uberschreitet.
Fur besonders empfindliche Personen gibt es deshalb Produkte, die ohne die 26 zu deklarierenden Duftstoffe
oder ganzlich parfumfrei formuliert sind. Zuséatzlich sind auch konservierungsmittelfreie Produkte auf dem
Markt zu finden.

Weitergehende Informationen zu Wasch-, Pflege- und Reinigungsmitteln finden Sie im Internet unter
www.aktionstag-nachhaltiges-waschen.de.




