~Klimaschutz fangt im Haushalt an:
Nachhaltiges Waschen und Abwaschen."

Schirmfrau

Liebe Verbraucherinnen und Verbraucher!

Wer Groles vor Augen hat, muss auch bereit sein, Kleines zu
leisten. Umwelt- und Klimaschutz geh&éren zu den grolen
ZuRunftsaufgaben, derer wir uns entschlossen annehmen. Die
PolitiR stellt die Weichen, die Burgerinnen und Burger bestim-
men durch ihr Tun das Tempo des FortRom-
mens. Manche Malnahmen mogen fr sich
genommen nur einen Bruchteil leisten. Sie
sind aber gerade in ihrer Vielzahl wichtig
und stark in der Wirkung. Summe und
HaufigReit sind auch beim Waschen und
Reinigen entscheidend. Beides ist flr uns
alltaglich, aber dennoch bedeutsam.

Es ist eben nicht gleich, wie und mit
welchen Mitteln man wascht, spult und

putzt. Vielmehr Rommt es auch hier auf die Frage
an: Handeln wir weitsichtig und nachhaltig? Was Sie selbst
RonRret tun RGNNen, erfahren Sie auf den etwa 100 Veranstal-
tungen des bundesweiten ARtionstages .Nachhaltiges (Ab-)
Waschen”. Ob Energie, Chemie oder Wasser - setzen Sie es
sinnvoll ein und sparen Sie mit!

Mein besonderer DanR gilt allen, die sich an diesem
ARtionstag erneut beherzt und ehrenamtlich engagieren.

Sie zeigen mit viel Begeisterung, wie man Dinge im Detail
besser machen Rann. Das FORUM WASCHEN ist ein schdnes
Beispiel fUr gelungene Zusammenarbeit von Verbraucherinnen
und Verbrauchern mit Behérden und Herstellern von Wasch-
und Reinigungsmitteln und Haushaltsgerdten. Zu seinem
zehnjahrigen Jubildum gratuliere ich von ganzem Herzen und
wunsche viel Erfolg fur die ZuRunft.

Ihre
ks
lise Aigner

Bundesministerin fdr Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Koordinationsbiiro
ARtionstag - Nachhaltiges (Ab-)Waschen

c/o Industrieverband Korperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW)

Mainzer Landstralbe 55

Tel.: +49 69 2556-1324, Fax: + 49 69 237631
E-Mail: forum-wascheneiRw.org
Internet: www.forum-waschen.de

Satz: ideesign, Marburg
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Akteure im FORUM WASCHEN (Stand: Marz 2011

ARtion Humane Welt e. V.; Arbeitsgemeinschaft Evange-
lischer HaushaltsfUhrungskrafte (AEH) des Deutschen
Evangelischen Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsbildende
Schule Ritterplan, Gottingen; Berufsverband Hauswirt-
schaft e. V.; Bundesamt fur Verbraucherschutz und Lebens-
mittelsicherheit (BVL); Bundesinstitut fiir Risikobewertung
(BfR); Bundesministerium fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (BMELV); Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz und ReaRtorsicherheit (BMU); Bundesverband
hauswirtschaftlicher Berufe MdH e. V.; Deutsche Energie-
Agentur GmbH (dena); Deutscher Allergie- und Asthma-
bund e. V. (DAAB); Deutscher LandFrauenverband e. V. (dIv);
DHB - Netzwerk Haushalt e. V; Die Verbraucher Initiative e. V.;
Elisabeth-Knipping-5chule, Kassel; GermanFashion Mode-
verband Deutschland e. V.; Gesellschaft Deutscher Chemi-
Rer e. V., Fachgruppe Chemie des Waschens; Gesundheits-
amt Bremen; Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA -
Fachgemeinschaft fur effiziente Energieanwendung e. V.;
IndustriegewerkRschaft Bergbau, Chemie, Energie (IG BCE);
Industrieverband Kérperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW);
Institut flr MarkRt-Umwelt-Gesellschaft e. V. (imug); Institut
flir 6Rologische Wirtschaftsforschung (IOW) GmbH, gemein-
natzig; ORo-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereinigung der
Seifen-, Parfim- und Waschmittelfachleute e. V.); Stiftung
Warentest; Umweltbundesamt (UBA); Universitdat Bonn -
SeRtion Haushaltstechnikr; Universitat Oldenburg - Lehrstuhl
fur ProduRtion e Umwelt; Verbraucherzentrale Bundesver-
band e. V. (vzbv); Verbraucherzentrale S5achsen-Anhalt e. V.;
World Wide Fund For Nature Deutschland (WWF); Zentralver-
band der EleRtrotechnikR und EleRtronikRindustrie e. V. (ZVEI)

Das FORUM WASCHEN ist

ein vom Rat fur Nachhaltige
Entwicklung ausgezeichnetes
ProjeRt der ,WerRstatt N*.
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Nachhaltig . :

... fur die Umuwelt

In Deutschland werden pro Jahr ca. 220.000 Tonnen
Haushaltsreiniger verRauft. Wesentlich fur die Entlas-
tung der Umwelt ist deren sparsamer Gebrauch. Daher
muss immer die Dosierempfehlung der Hersteller be-
achtet werden, um eine Uberdosierung zu vermeiden.
Geeignete Reinigungsgerdte und -textilien RGNnen
dabei helfen, den Einsatz von Reinigungsmitteln zu
reduzieren.

... fur die Gesundheit und Hygiene

Ausreichende SauberReit und Hygiene im Haushalt sind
eine Voraussetzung fur Gesundheit und Wohlbefinden.
Duschen, Kochen, Waschen und WaschetrocRnen
erhoht die LuftfeuchtigReit. Sie sollte durch Stofluf-
ten nach aulen abgefuhrt werden. Hierdurch wird der
Bildung von schimmel vorgebeugt!
Reinigungsschwamme oder -tdcher mussen nach der
Nutzung umgehend getrockRnet werden. Zusatzlich
sollten sie spatestens nach einer Woche ausgewech-
selt und bei 60 °C gewaschen werden.

. fur die Haushaltskasse und zum
Werterhalt der Gegenstande

Regelmalfige Reinigung und Pflege von Gegenstdnden,
Gerdten und Oberfldchen tragt zu deren Funktions- und
Werterhalt bei. Wichtig ist die Auswahl der geeigneten
ProduRte hierzu. Daher soll die Reinigungs- und Pflege-
anleitung beachtet werden. Richtiges Dosieren spart
Geld.
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... Wweil ich es mir wert bin

Der Einsatz geeigneter ProduRte Rann das Reinigen
und Pflegen von Oberflachen erleichtern, die Wiederan-
schmutzung verzdgern und dadurch Zeit sparen.

Reinigungsmittel dienen der Beseitigung unterschiedlicher
Verschmutzungen, wéhrend Pflegemittel Oberfldchen-
schutz, Glanzerneuerung und Farbauffrischung bewirken.
Haufig werden in modernen ProduRten Reinigung und
Pflege in einem Arbeitsgang Rombiniert.

Sechs goldene Regeln ...

... zum Reinigen allgemein

EtikRett der Reinigungsmittel lesen, Hinweise
beachten (z. B. Materialvertraglichkeit) und nach
Herstellerangaben dosieren (ErgiebigReit von Kon-
zentraten beachten!)

2. Reinigungsmittel wegen Verwechslungsgefahr
immer im Originalbehadlter aufbewahren

3. Generell mit Raltem Wasser reinigen, nur bei starkRen
Fettanschmutzungen heiftes Wasser verwenden

4. Getrennte Reinigungstextilien fur Kliche und Bad
sowie die unterschiedlichen Bereiche (z. B. Spuil-
becken, Bdden, Toilette, Waschbecken) verwenden

5. Kunststoffoberflachen (z. B. DuschkRabine) und emp-
findliche Edelstahlfldchen (z. B. Klihlschranktdr) nicht
mit Scheuerschwamm reinigen

6. Siebe in Wasserhdahnen regelmalfig ausbauen und
entRalkRen. FUr Abfllisse Siebe verwenden, um Ver-
stopfungen zu verhindern

Beispiele zur Verwendung von Reinigungsmitteln
fUr unterschiedliche Oberflachen und schmutzarten
in Bad und Kuche:

Schmutzart Oberflache ProduRt

Fett Herd, spulbecRen, Klchenreiniger,
Wand- und Bodenflie-  Allzweckreiniger,
sen, Kuhlschrank Geschirrspulmittel

Kalr, Bad, Dusche Badreiniger,

Seifenrtickstande AllzwecRreiniger

Urinstein WC-BeckRen WC-Reiniger

... zum Reinigen im Bad und WC

|. Dusche und Badewanne nach Benutzung mit einem
Abzieher oder Tuch trocknen

2. Abfdlle, Speisereste oder HygieneartikRel nicht in die
Toilette werfen

3. Toilette regelmadbig grundlich reinigen, z. B. auch
unter dem BeckRenrand

4. WC-Birste regelmaébig reinigen (z. B. Reinigungsmit-
tel im Siphonwasser auf WC-BUrste einwirken lassen)

5. DesinfeRtion von Bad und WC ist im Normalfall nicht
notwendig

6. Handtlcher luftig aufhdngen, damit sie schnell
trocknen RGnnen

... zum Reinigen in der Kliche

|. Klhlschrank mindestens einmal pro Monat auf-
rdumen und auch innen reinigen

2. Verschmutzungen am Herd und in dessen Nahe sowie
im BackRofen sofort beseitigen und Dunstabzugshau-
be regelmafig reinigen

3. WasserRocher und Kaffeemaschine regelmabig ent-
RalkRen

4. Arbeitsflachen frei und sauber halten

5. Vorratsschranke zweimal im Jahr reinigen und dabei
Lebensmittelvorrate auf Haltbarkeit und Schad-
lingsbefall Uberprtfen, moglichst fest schliefende
Vorratsbehdalter verwenden

6. Abfallbehdlter regelmdfig leeren und reinigen

® Weitergehende Informationen zu Reinigungs- und

Pflegemitteln, zum Thema Duftstoffe in Reinigungsmitteln

und einen Leitfaden zum Reinigen im Haushalt finden Sie

unter dem Mendpunkt ,Putz- und Pflegetipps” unter

folgender Internetadresse: -

www.aRtionstag-nachhaltiges-waschen.de )
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