
Fragebogen zum Reinigen von Küche und Bad 
 
Angaben zur Person/ Lebenssituation 
 
Geschlecht:    Altersgruppe: 

 weiblich     24 Jahre und jünger  25 – 34 Jahre 
 männlich     35 – 44 Jahre   45 – 54 Jahre 

      55 – 64 Jahre   65 Jahre und älter 
 
Wie viele Personen leben ständig in Ihrem Haushalt, Sie selbst mitgezählt?  ____ Personen 

Wie wohnen Sie im Moment?   zur Miete   Wohneigentum 

In welchem der folgenden Typen von Haushalten leben Sie? 

 Single-Haushalt   Familien-Haushalt   Paar-Haushalt   Wohngemeinschaft 
_________________________________________________________________________________ 

 
Bitte nur ausfüllen, wenn Sie selbst die Reinigungsarbeiten durchführen! 

1. Wie viel Zeit benötigen Sie durchschnittlich pro Woche für: 

Reinigung von Bad (pro Woche):  ____ Stunden ____ Minuten 
Reinigung der Küche (pro Woche):  ____ Stunden ____ Minuten 
 

Zu Ihrer Küche: 
 
2. Wie häufig werden durchschnittlich warme Mahlzeiten in der Woche zubereitet? 

 nie  1- bis 2-mal pro Woche  3- bis 6-mal pro Woche  täglich  mehrmals 
täglich 
 
3. Welche der folgenden Gegenstände sind in Ihrer Küche vorhanden? Bitte kreuzen Sie an, 

wie oft Sie diese durchschnittlich reinigen! 
 

Häufigkeit der Reinigung 

Objekte vorhanden 
täglich mehrmals 

wöchentlich

1x 
wöch-
ent-
lich 

alle 
14 

Tage 

1x im 
Monat

mehrmals 
pro Jahr 

Selt-
ener nie 

Spülbecken          
Küchenboden � � � � � � � � � 
Arbeitsfläche � � � � � � � � � 
Esstisch � � � � � � � � � 
Küchenschränke           
-innen � � � � � � � � � 
-außen � � � � � � � � � 
Backofen � � � � � � � � � 
Glaskeramikkochfeld � � � � � � � � � 
Kochplatten � � � � � � � � � 
Gas-Kochfeld � � � � � � � � � 
Dunstabzug � � � � � � � � � 
Mikrowelle � � � � � � � � � 
Kühlschrank � � � � � � � � � 
Gefrierschrank � � � � � � � � � 
Geschirrspüler � � � � � � � � � 
 
4. Welche der folgenden Reinigungsmittel nutzen Sie gegenwärtig zum Reinigen der Küche? 

(Mehrfachnennungen möglich, den Produktkategorien anpassen) 

 Handgeschirrspülmittel   Allzweckreiniger   Neutralreiniger  
 Essigreiniger    Fensterreiniger   Edelstahlpflege 
 Chlorreiniger    Ceran©kochfeld-Reiniger  Desinfektionsreiniger 

  



 Fettlöser   Sonstiges:_______________________________________________ 
 
5. Wer ist hauptsächlich mit dem Reinigen in Ihrer Küche beschäftigt? 

 Sie selbst   Ihr(e) Partner(in)/ Mitbewohner(in)  Beide  
 Alle im Haushalt lebenden Personen  Haushaltshilfe 

 
Zu Ihrem Badezimmer: 

 
6. Wie häufig reinigen Sie im Schnitt die folgenden sanitären Einrichtungen? 

Häufigkeit der Reinigung 

Objekte vorhanden 
täglich jeden 

2. Tag
jeden 3. 

Tag 

1x 
wöchen-

tlich 

alle 14 
Tage 

1x im 
Monat Seltener nie 

Waschbecken          
WC � � � � � � � � � 
Dusche � � � � � � � � � 
Badewanne � � � � � � � � � 
Abstellflächen � � � � � � � � � 
Spiegel � � � � � � � � � 
Wandfliesen � � � � � � � � � 
Badschrank � � � � � � � � � 
Fußboden � � � � � � � � � 

 
7. Welche Produkte nutzen Sie derzeit für das Reinigen Ihres Sanitärbereiches? 

(Mehrfachnennungen möglich, den Produktkategorien anpassen) 

 Badreiniger    WC-Reiniger    Neutralreiniger 
 Desinfektionsreiniger   Allzweckreiniger   WC-Duftspüler und -steine 
 Schimmelentferner   Glas-/ Fensterreiniger   Essigreiniger 
 Sonstige: ___________________________________________________________________ 

 
8. Wer ist hauptsächlich mit dem Reinigen im Badezimmer beschäftigt? 

 Sie selbst    Ihr(e) Partner(in)/ Mitbewohner(in)  Beide  
 Alle im Haushalt lebenden Personen  Haushaltshilfe 

 
Nun noch eine Frage allgemeiner Art; 
9. Bitte kreuzen Sie an, wie gern Sie folgende Hausarbeiten machen! 

Tätigkeit Sehr 
gern 

Ganz 
gern egal Weniger 

gern 

Gar 
nicht 
gern 

Aufräumen      
Wäsche waschen      
Bügeln      
Geschirr reinigen      
Kochen      
Staubsaugen      
Küche reinigen      
Kühlschrank innen reinigen      
Bad reinigen      
Fenster putzen      
Fußboden wischen      

 
HHeerrzzlliicchheenn  DDaannkk  ffüürr  IIhhrree  TTeeiillnnaahhmmee!!  

DDiiee  AAuusswweerrttuunngg  eerrffoollggtt  dduurrcchh::  

  

 

 

www.aktionstag-nachhaltiges-waschen.de 


	Fragebogen zum Reinigen von Küche und Bad
	Angaben zur Person/ Lebenssituation
	Geschlecht:    Altersgruppe:


