
Multi 2010



Multi Programm 25 3Multi – Programm 25.3.
14:00 Uhr Begrüßung + Erläuterung des Aktionstags 2010: Nachhaltiges Waschen14:00 Uhr Begrüßung + Erläuterung des Aktionstags 2010: Nachhaltiges Waschen 

und (Ab)Waschen und ergänzende Aktivitäten 
Vorträge - Nachhaltiges Waschen und sein Einfluss auf die persönliche 

Hygiene - Jürgen Gebel, Hygieneinstitut Uni Bonn 
N hh lti W h i W h l N l Gil h & P t S hi- Nachhaltiges Waschen im Waschsalon - Nele Gilch & Petra Schinz, 
Trommelwirbel 

- Saubere Wäsche, und was passiert dann mit dem Waschwasser? 
Biologische Abbaubarkeit von Tensiden in Wasch- und 
Reinigungsmitteln - Ulrike Gollmann, Fa.Cognis

 Kaffeepause 
16:00 – 18:00 Aufteilung in 4 Workshop-Gruppen!  

- Nachhaltiges WaschenNachhaltiges Waschen
- Nachhaltiges Trocknen/Bügeln/Weichspülen 
- Nachhaltiges Abwaschen 
- Nachhaltiges Reinigen in Küche und Bad 

Jeweils getrennt für Einsteiger und FortgeschritteneJeweils getrennt für Einsteiger und Fortgeschrittene
18:00 – 19:00 Transfer zum Hotel und zurück zum Uni Club 
Ab 19:00 Abendessen im Uni Club 
20:00 Abendprogramm (Preisverleihung, Auftritt des Frauenkabarett Krefeld – 

FKK)FKK)
 



Multi Programm 26 3Multi ‐ Programm 26.3.

8:30 Transfer vom Hotel zum UniClub 
9:00 – 11:00 Fortsetzung der Arbeit in 4 Workshop-Gruppen!  

Achtung: Getauschte GruppenzugehörigkeitAchtung: Getauschte Gruppenzugehörigkeit
 Kaffeepause 
Vorträge - Stand der Überarbeitung des Energielabels - Wilfried 

Schäffersmann, Fa. Miele 
- Wie nachhaltig sind nachwachsende Rohstoffe? - Bernd Schütze, 

Münsterland Eine Welt 
- Der Nachhaltigkeitsbericht des IKW – Joachim Dullin, 

Gesundheitsamt BremenGesundheitsamt Bremen
ca. 13:00 Abschlussdiskussion 
13:30 Imbiss (auf Wunsch auch zum Mitnehmen) 
 



Multi 2010Multi 2010

• Bis heute: 106 Teilnehmer
• Workshops AnmeldungenWorkshops Anmeldungen

Anmeldungen Einsteiger Fortgeschrittene

hWaschen 16 44

Weichspülen / 
Trocknen / Bügeln

20 30

Spülen 8 13

Reinigen 26 49



Multi 2010Multi 2010

• Workshops Einteilung

Anmeldungen Einsteiger Fortgeschrittene

h ( )Waschen 16 (Do) 22 + 22

Weichspülen / 
Trocknen / Bügeln

20 (Fr) 15 + 15

Spülen 8 (Fr) 13 (Do)

Reinigen 13 + 13 25 + 24



Workshops InhalteWorkshops ‐ Inhalte
Level    Nachhaltiges Waschen Nachhaltiges Trocknen / Bügeln / 

Weichspülen 
Nachhaltiges Abwaschen Nachhaltiges Reinigen in 

Küche und Bad 

„Einstei
ger“ 

Themen ‐ 6 Goldene Regeln
‐ Sinnerscher Kreis 
‐ Eignung 

unterschiedlicher 

‐ 6 Goldene Regeln
‐ Energieeinsatz Trocknen, 

Bügeln, Weichspülen 
‐ Knitterbildung

‐ 2 x 6 Goldene Regeln
‐ Prinzipieller Aufbau 

Geschirrspüler 
‐ Reiniger, Klarspüler, 

‐ 3 x 6 Goldene Regeln 
‐ Auswahl 

Reinigungsmittel 
‐ Einsatz von 

Waschmitteltypen  
‐ Parameter im 

Waschprozess bzgl. der 
Wäscheart 

‐ Einfluss des Baujahres 

 
 

Salz  
‐ Pulver/ Tabs 

(Zusammensetzung 
und Aufgaben) 

‐ Programme der 

Reinigungsutensilien 
 

auf Energie‐ und 
Wasserverbrauch 

 

Spülmaschine 

Referen
ten

Anja Elschenbroich / Bauknecht
Bernd Glassl / IKW 

Gerhard Gribl / Unilever Deutschland 
Thorsten Kessler /IKW

Ursula Pieper / Miele
Rainer Sorg / Henkel

Marcus Gast / UBA
J. Gebel / Uni Bonn nur 25. 

„Fortge
schritte
ne“ 

Themen ‐ 6 Goldene Regeln
‐ Aufbau 

unterschiedlicher 
Waschmitteltypen und 
deren Inhaltsstoffe

‐ 6 Goldene Regeln
‐ Weichspüler – Faktenpapier 
‐ Wärmepumpentrockner 
‐ Vergleich 

Trocknungssysteme

‐ 2 x 6 Goldene Regeln
‐ Wirkungsweise 

Multifunktionaler 
Reiniger 

‐ Entwicklung 

‐ 3 x 6 Goldene Regeln 
‐ Ergonomie beim 

Reinigen 
‐ Hygiene 

‐ Programme der 
Waschmaschine 

‐ Niedrigtemperaturprogr
amme 

‐ Hygiene beim Waschen

‐ Aufstellbedingung und 
Energieverbrauch 

‐ Lufttrocknung in der 
Wohnung 

Geschirrspüler 
‐ Warmwasseranschluss
‐ Öko‐

/Automatikprogramm 

 
Referen
ten 

Wilfried Schäffersmann/ Miele
Günther Wagner 
 

Horst‐Dieter Speckmann / Henkel 
Rainer Stamminger / UBonn 

Roland Rieger / BSH
Andrea Zott /RB 
 

Bockmühl / Henkel
Wieczorek /DHB 

 


