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Nachhaltiges Handeln im Haushalt — es lohnt sich
Verbrauchertipps zum Waschen, Abwaschen und Reinigen

In Zeiten des Klimawandels und der eingeschrankten Haushaltskassen 6ffnen sich
Verbraucher zunehmend fiir ressourcenschonendes, ©kologisch und 0Okonomisch
sinnvolles Haushalten. Nachhaltiges Verbraucherverhalten beinhaltet daher neben der
zZielgerichteten Hygiene auch den Blick auf Energie- und Wasserverbrauch sowie die
richtige Dosierung von Wasch- und Reinigungsmitteln und ist ein Beitrag zur
Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft.

Wer beim Waschewaschen und Geschirrspulen verninftig handelt, also auf Wasser- und
Stromverbrauch achtet sowie Wasch- und Spilmittel entsprechend der Dosieranleitungen
einsetzt, leistet einen wertvollen Beitrag fur Umwelt, private Haushaltskasse und
Gesundheit.

Diese Erkenntnis ist keine wirkliche Uberraschung fiir den Verbraucher, dennoch finden
grundlegende Prinzipien der modernen Waschepflege und des komfortablen
Geschirrspulens nicht in allen Privathaushalten Beachtung. Ebenso kann beim Reinigen
von Kiche oder Bad und bei der Pflege von unterschiedlichen Oberflachen im Haushalt
durch nachhaltiges Vorgehen sowohl die Haushaltskasse als auch die Umwelt geschont
werden.

Deshalb nehmen u. a. Mitglieder des Deutschen Hausfrauen-Bundes — Netzwerk
Haushalt, des LandFrauenverbandes und des Berufsverbandes Hauswirtschaft den
diesjahrigen ,Bundesweiten Aktionstag — Nachhaltiges (Ab-) Waschen® zum Anlass, tUber
neue Erkenntnisse zum Waschen, Abwaschen und Reinigen zu informieren.

Geben Sie hier lhre konkreten Veranstaltungs-Hinweise:

- Veranstalter

- Art der Veranstaltung (Vortrag, Info-Stand, Aktion etc.)

- Termin

- Ort

- Besonderheiten (Gewinnspiel, Wett-Spulen, Essen und Trinken)
- besondere Géaste, Prominente, Botschafter

Durch technische Weiterentwicklungen, wissenschaftliche Forschung und innovative
Produkte, wie zum Beispiel neuartige Wasch- , Spul- und Reinigungsmittel in Kombination
mit entsprechenden Hilfsmitteln, ist es moglich geworden, bei der Reinigung von Wasche,
Geschirr und Boden den Verbrauch von Strom und Wasser zu reduzieren.
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Wissenschatftler unterstiitzen bei Verbraucherentscheidungen

Mitarbeiter und Studierende des Fachbereichs Haushaltstechnik an der Universitat Bonn
geben praktische Hilfestellung. Fur Verbraucher, die wissen wollen, ob sich der Kauf einer
neuen Waschmaschine lohnt oder ob nicht das Spulen von Hand preiswerter ist als der
Einsatz einer Spllmaschine, wurden Rechenprogramme entwickelt, die individuelle
Berechnungen der Spil- oder der Waschkosten vornehmen. Diese beiden ,Rechen-
Assistenten” sind im Internet unter www.aktionstag-nachhaltiges-waschen.de zu
finden.

Im FORUM WASCHEN arbeiten ber 30 Vertreter aus Behérden, Hochschulen,
Gewerkschaften, Industrie, Kirchen, Ministerien, Nichtregierungsorganisationen,
Umweltorganisationen und Verbraucherverbdnde im Handlungsfeld ,,Nachhaltigkeit beim
Waschen und Reinigen®“ zusammen.

Das FORUM WASCHEN versteht sich als eine Plattform zum kritischen Dialog aller
Hauptakteure, die mit Waschen und Reinigen zu tun haben. Hierzu zéahlen Experten aus
den oben genannten Bereichen.

Akteure im FORUM WASCHEN

Aktion Humane Welt e. V., Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Haushaltsfiihrungskrafte (AEH) des Deutschen Evangelischen Frauenbundes e.
V. (DEF), Berufsbhildende Schule Ritterplan, Géttingen, Berufsverband
Hauswirtschaft e. V., Bundesamt flr Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (BVL), Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR),
Bundesministerium fur Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
(BMELV), Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit
(BMU), Bundesverband der Meisterinnen und Meister der Hauswirtschaft e. V.
(MdH), Deutsche Bischofskonferenz, Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena),
Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V. (DAAB), Deutscher Hausfrauen-
Bund — Netzwerk Haushalt e. V. (DHB), Deutscher LandFrauenverband e. V.
(dIv), Deutsches Griines Kreuz e. V. (DGK), Die Verbraucher Initiative e. V.,
Elisabeth-Knipping-Schule, Kassel, GermanFashion Modeverband Deutschland
e.V., Gesellschaft Deutscher Chemiker e. V., FG Waschmittelchemie,
Gesundheitsamt Bremen, Hauptausschuss Detergenzien (HAD), HEA —
Fachgemeinschatft fir effiziente Energieanwendung e. V., Industriegewerkschaft
Bergbau, Chemie, Energie (IG BCE), Industrieverband Koérperpflege- und
Waschmittel e. V. (IKW), Institut fur Markt-Umwelt-Gesellschaft e. V. (imug),
Institut fur okologische Wirtschaftsforschung (IOW) GmbH, gemeinniitzig,
Niedersachsisches Landesamt fir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (LAVES) / Institut fir Landtechnik, Oko-Institut e. V.,
SEPAWA/LUV (Vereinigung der Seifen-, Parfim- und Waschmittelfachleute e.
V.), Stiftung Warentest, Umweltbundesamt (UBA), Universitat Bonn - Sektion
Haushaltstechnik, Universitat Oldenburg — Lehrstuhl fur Produktion & Umwelt,
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V. (vzbv), WWF, Verbraucherzentrale
Sachsen-Anhalt e. V., World Wide Fund For Nature Deutschland (WWF),
Zentralverband der Elektrotechnik und Elektronikindustrie e. V. (ZVEI)
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