Der Begriff NachhaltigReit hat einen vitalen Kern:
Es geht darum, fur jeden jetzt und in ZuRunft eine gute
Lebensqualitdt zu erhalten und womdglich zu verbessern.

Schirmfrau
Liebe Burgerinnen und Burger!

Durch richtiges Waschen und Reinigen
lassen sich im Haushalt Geld und
Energie sparen. Zugleich wird die
Umwelt entlastet. Was jeder und
jede tun Rann, ist rund um den
.Bundesweiten ARtionstag Nachhal-
tiges (Ab-)waschen®, dem 10. Mai 2009,
zu erfahren.

Mehrere ARtionen richten sich dabei direRt an Migrantinnen
und Migranten. Alltagsthemen sind in besonderer Weise
geeignet, sich miteinander auszutauschen, ins Gesprach zu
Rommen und gemeinsam zu handeln. Das FORUM WA-
SCHEN baut damit Brlicken der Integration.

Informieren Sie sich Uber nachhaltiges Waschen und Reini-
gen und beteiligen Sie sich: Es lohnt sich!

Herzlich,

A M‘
Staatsministerin Prof. Dr. Maria Bohmer,
Beauftragte fiir Migration, Fliichtlinge und Integration.
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Alkteure im FORUM WASCHEN (Stand: Februar 2009)

Bundesweiter

Aktionstag-
Nachhaltiges
(Ab-)Waschen

10. Mai 2009

ARtion Humane Welt e. V.; Arbeitsgemeinschaft Evange-
lischer Haushaltsfihrungskréafte (AEH) des Deutschen
Evangelischen Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsbildende
Schule Ritterplan, Gottingen; Berufsverband Hauswirtschaft
e. V.; Bundesamt flr Verbraucherschutz und Lebensmit-
telsicherheit (BVL); Bundesinstitut fir RisiRobewertung
(BfR); Bundesministerium ftr Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (BMELV); Bundesministerium flr Umwelt,
Naturschutz und ReaRtorsicherheit (BMU); Bundesverband
der Meisterinnen und Meister der Hauswirtschaft e. V. (MdH);
Deutsche BischofsRonferenz; Deutsche Energie-Agentur
GmbH (dena); Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V.
(DAAB); Deutscher Hausfrauen-Bund e. V. (DHB); Deutscher
LandFrauenverband e. V. (dlv); Deutsches Griines Kreuz

e. V. (DGK); Die Verbraucher Initiative e. V.; Elisabeth-
Knipping-5chule, Kassel; Gesellschaft Deutscher ChemiRer
e. V., FG Waschmittelchemie; Gesundheitsamt Bremen;
Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA - Fachgemein-
schaft fUr effiziente Energieanwendung e. V.; Industriege-
werkschaft Bergbau, Chemie, Energie (IG BCE); Industriever-
band Korperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW); Institut fr
Markt-Umwelt-Gesellschaft e. V. (imug); Institut fiir 5Ro-
logische Wirtschaftsforschung (IOW) GmbH, gemeinntitzig;
Niedersdchsisches Landesamt fir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (LAVES) / Institut flr Landtechnik;
ORo-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereinigung der Seifen-,
parfiim- und Waschmittelfachleute e. V.); Stiftung Waren-
test; Umweltbundesamt (UBA); Universitdt Bonn - SeRtion
HaushaltstechniR; Universitdt Oldenburg - Lehrstuhl fr
ProduRtion e- Umwelt; Verbraucherzentrale Bundesverband
e. V. (vzbv); Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e. V.;
Zentralverband der EleRtrotechnik und EleRtronikRindustrie
e. V. (zZVEl)

Abwaschen/Spulen
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... fur die Umuwelt und das Klima

In deutschen Haushalten werden circa 100 Milliarden
GedecRe an Geschirr pro Jahr gespilt (Maschine + Hand).
Eine nachhaltige Verbesserung der Umweltauswir-
Rungen Rann erfolgen durch:
e sparsames Spulen des Geschirrs per Hand oder
e Einsatz einer modernen, effizienten Geschirrspul-
maschine und
e hdufigere Benutzung von 50/55 °C-, ORo- oder
AutomatikRprogrammen
Der durchschnittliche Haushalt in Deutschland ver-
braucht beim Spulen je nach Spulverhalten zwischen
2.000 und 15.000 Liter Wasser und zwischen 140 und 360
Kilowattstunden Energie im Jahr. Die durch unterschied-
liche Spulgewohnheiten verursachte Kohlendioxid-
Emission Rann somit zwischen circa go und 220 Kilo-
gramm pro Haushalt im Jahr betragen. Durch Anwendung
der Goldenen Regeln fur das Spulen per Hand oder per
Maschine Rann der Ressourcenverbrauch und die Koh-
lendioxidemission deutlich reduziert werden.

... fir die Gesundheit und Hygiene

Spulen dient generell der Hygiene im Haushalt. Denn in
der Kliche RGnnen sich sehr viele Keime sammeln, z. B.
durch Essensreste und Abfdlle. Deshalb sollten Sie
benutztes Geschirr nicht ungespult wiederverwenden.
FUr Hande einerseits und Geschirr andererseits unbe-
dingt verschiedene Handtlcher benutzen! Menschen
mit empfindlicher Haut sollten zum Handspulen Hand-
schuhe tragen. Anschlietend Hdnde eincremen.
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... fur die Haushaltskasse

Nach Berechnungen der Universitat Bonn werden in
einem durchschnittlichen Haushalt in Deutschland je
nach Spulverhalten jahrlich zwischen 37 und 153 Euro
allein far Wasser und Energie flr das Spulen ausgegeben.
Durch die technische WeiterentwicRlung der Spulma-
schinen Rostet ein Spllgang mit einer neuen effizienten
Geschirrspllmaschine heute nur etwa die Halfte an
Wasser und Energie im Vergleich zu einer durchschnitt-
lichen Spllmaschine vor 20 Jahren.

Geschirrspllmaschine: Durchschnittliche Energie- e Wasser-
Rosten im Jahr nach Baujahr und Spulgangen in der Woche
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Annahmen (Quelle: Universitdt Bonn, SeRtion Haushaltstechnik):

Il Durchschnittlicher Stromverbrauch: 1,14 RWh (2007); 1,31 RWh (2002);
1,51RWh (1997); 2 RWh (1987) pro Splilgang

Il Durchschnittlicher Wasserverbrauch: 13,27 Liter (2007); 17,04 Liter
(2002); 21,88 Liter (1997), 36,07 Liter (1987) pro Splilgang

I Angenommene VerbrauchsRosten: 0,2 Euro pro RWh Strom, 4 Euro
pro KubiRmeter Wasser

I AnschaffungsRosten und SpulmittelRosten sind nicht bertickR-
sichtigt

N

Eine individuelle Berechnung Ihrer SpllRosten erhalten
Sie mit Hilfe des Spulmaschinenrechners und spulver-
gleichsrechners unter:
www.akRtionstag-nachhaltiges-waschen.de

... Wweil ich es mir wert bin

Geschirrspllen von Hand Rostet wesentlich mehr Zeit
und Arbeit als das maschinelle Spllen.

Sechs goldene Regeln ...

... zum Sptlen per Hand
|. Grobe Speisereste in den Abfall entsorgen

2. Geschirr gleich splilen oder mit wenig Raltem
Wasser vorspllen

3. AngetrockRnetes und Eingebranntes in mog-
lichst heillem Wasser mit wenig Spulmittel
einweichen

4. Ineinem mit heilem Wasser und der empfoh-
lenen Menge an Spulmittel geflllten Becken
spulen. Bei empfindlicher oder vorgeschdadig-
ter Haut Handschuhe benutzen

Nicht unter flieendem Wasser spllen

6. Spul-und TrocRentuch gegebenenfalls tag-
lich wechseln und bei 60 °C waschen

... zum Spllen in der Maschine

|. Grobe Speisereste in den Abfall entsorgen
2. Geschirr nicht von Hand vorspllen

3. Geschirr so einrdumen, dass alle Flachen von
den Wasserstrahlen getroffen werden RGnnen

4. Geschirrspuler méglichst voll beladen, dabei
BerUhrung der Geschirrteile untereinander
vermeiden

5. Reiniger, Klarspuler und Regeneriersalz einzeln
oder als systemproduRt entsprechend der
Herstellerempfehlung einsetzen

6. Spullprogramm und -temperatur nach Geschirr-
art und Verschmutzungsgrad mit Hilfe der Her-
stellerangaben auswahlen O
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