Der Begriff NachhaltigReit hat einen vitalen Kern:
Es geht darum, fiir jeden jetzt und in ZuRunft eine gute
Lebensqualitét zu erhalten und woméglich zu verbessern.

Schirmfrau
Liebe Burgerinnen und Burger!

Durch richtiges Waschen und Reinigen
lassen sich im Haushalt Geld und
Energie sparen. Zugleich wird die
Umwelt entlastet. Was jeder und
jede tun Rann, ist rund um den
.Bundesweiten ARtionstag Nachhal-
tiges (Ab-)waschen®, dem 10. Mai 2009,
zu erfahren.

Mehrere ARtionen richten sich dabei direRt an Migrantinnen
und Migranten. Alltagsthemen sind in besonderer Weise
geeignet, sich miteinander auszutauschen, ins Gesprach zu
Rommen und gemeinsam zu handeln. Das FORUM WA-
SCHEN baut damit Brlicken der Integration.

Informieren Sie sich Uber nachhaltiges Waschen und Reini-
gen und beteiligen Sie sich: Es lohnt sich!

Herzlich, M,L

Staatsministerin Prof. Dr. Maria B6hmer,
Beauftragte fiir Migration, Fliichtlinge und Integration.
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Akteure im FORUM WASCHEN (Stand: Februar 2009)

ARtion Humane Welt e. V.; Arbeitsgemeinschaft Evange-
lischer Haushaltsflihrungskréfte (AEH) des Deutschen
Evangelischen Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsbildende
Schule Ritterplan, Gottingen; Berufsverband Hauswirtschaft
e. V.; Bundesamt fUr Verbraucherschutz und Lebensmit-
telsicherheit (BVL); Bundesinstitut fUr Risikobewertung
(BfR); Bundesministerium ftr Ernahrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (BMELV); Bundesministerium flr Umwelt,
Naturschutz und ReaRtorsicherheit (BMU); Bundesverband
der Meisterinnen und Meister der Hauswirtschaft e. V. (MdH);
Deutsche Bischofskonferenz; Deutsche Energie-Agentur
GmbH (dena); Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V.
(DAAB); Deutscher Hausfrauen-Bund e. V. (DHB); Deutscher
LandFrauenverband e. V. (dlv); Deutsches Griines Kreuz

e. V. (DCK); Die Verbraucher Initiative e. V.; Elisabeth-
Knipping-5chule, Kassel; Gesellschaft Deutscher ChemiRer
e. V., FG Waschmittelchemie; Gesundheitsamt Bremen;
Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA - Fachgemein-
schaft fUr effiziente Energieanwendung e. V.; Industriege-
werRschaft Bergbau, Chemie, Energie (IG BCE); Industriever-
band Kdrperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW); Institut fur
MarkRt-Umwelt-Gesellschaft e. V. (imug); Institut fir 6Ro-
logische Wirtschaftsforschung (IGW) GmbH, gemeinniitzig;
Niedersdchsisches Landesamt fur Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (LAVES) / Institut flr Landtechnik;
ORo-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereinigung der Seifen-,
parfim- und Waschmittelfachleute e. V.); Stiftung Waren-
test; Umweltbundesamt (UBA); Universitdt Bonn - SeRtion
HaushaltstechniR; Universitdt Oldenburg - Lehrstuhl fur
ProduRtion e Umwelt; Verbraucherzentrale Bundesverband
e. V. (vzbv); Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e. V.;
Zentralverband der EleRtrotechnik und EleRtroniRindustrie
e. V. (zVEl)
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... fur die Umuwelt und das Klima

Pro Person werden in Haushalten in Deutschland
durchschnittlich 4 Rg Wdsche pro Woche gewaschen,
getrockRnet und teilweise gebulgelt. Allein beim
Waschen werden jahrlich insgesamt

e (ber 600.000 Tonnen Waschmittel,

e circa 6 Milliarden Kilowattstunden S5trom und

e etwa 330 Millionen KubiRmeter Wasser verbraucht.

Das Trocknen der Wdsche erfordert zusdatzlich Energie,
die deutlich héher sein Rann als der Energieverbrauch
flr das Waschen. Durch den richtigen Umgang mit
Waschmaschine, Waschmittel, Weichspuler und durch
zwecRmafiges Trocknen RGnnen Energie-, Wasser- und
ProduRteinsatz deutlich reduziert und damit ein Beitrag
zur schonung der Umwelt geleistet werden. Schon eine
Temperaturreduzierung um eine Stufe (z. B. von 60 auf
40 °C) beim Wé&schewaschen spart nicht nur bares Geld,
sondern auch bis zu 33 Rg CO2 im Jahr in einem
2-Personen-Haushalt.

. weil meine Wasche
€s mir wert ist

Ein Schatz in Form von rund 20 Millionen Tonnen Tex-
tilien im Wert von vielen Milliarden Euro befindet sich

in den Haushalten in Deutschland. Durch falsches Wa-
schen werden Textilien manchmal schon bei der ersten
Wasche ruiniert. Richtige Waschepflege erhdlt den Wert
der Textilien Uber eine lange Zeit.

flyer_ Nachhaltiges waschen 09.indd 2

... fur die Gesundheit und Hygiene

Durch richtiges Waschen von Textilien wird auch die
Vermehrung schadlicher MiRroorganismen und damit
die Ausbreitung von KrankRheiten vermieden. Wenn nie-
mand im Haushalt an einer ansteckRenden ErkrankRung
leidet, l&sst sich mit den heutigen Waschmitteln schon
bei 20 bis 40 °C eine gute Hygiene erzielen. Zur Verhin-
derung einer Ubermafkigen Keimbildung in der Wasch-
maschine sollte allerdings ein- bis zweimal pro Monat
bei 60 °C mit einem bleichmittelhaltigen Vollwaschmit-
tel gewaschen werden. Zusdtzlich sollten DosierRkam-
mer und Tudr der Waschmaschine nach dem Waschen
zum Trocknen geo6ffnet sein.

... fur die Haushaltskasse

DanR der standigen WeiterentwicRlung von Waschma-
schine und Waschmittel ist das Waschewaschen heute
deutlich preiswerter als friher. Um seinen jahrlichen
Wadascheberg zu waschen, muss ein Haushalt heute nur
noch circa ein Drittel der Kosten von 1973 aufbringen, so
das Statistische Bundesamt.

Neue Waschmaschinen in Kombination mit der Nutzung
von modernen Waschmitteln erreichen bereits bei einer
40 °C Buntwadasche die gleiche Waschleistung wie sie
mit einer 15 Jahre alten Waschmaschine bei 60 °C erzielt
werden. Darum lohnt es sich zu prifen, ob eine dltere
Waschmaschine ersetzt werden sollte. Dies haben
Studien der Universitdt Bonn ergeben. Eine individu-
elle Berechnung lhrer Kosten erhalten Sie mit Hilfe des
Wasch-Rechners unter:
www.aRtionstag-nachhaltiges-waschen.de
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Sechs goldene Regeln ...

. Wasche sortieren - nach weif3, bunt, fein

. Waschmaschine méglichst voll beladen -

. Je nach Wascheart das entsprechende Wasch-

. Wenn moglich, die Wasche im Freien an der

. Ansonsten die Wasche in einem unbeheizten

. Wdsche nur bis zur gewilnschten Restfeuchte

. Als Waschetrockner moglichst ein feuchtege-

... zum Waschen

Pflegehinweise in den Textilien beachten
ausgenommen Fein- und Wollwasche

mittel wéhlen (Voll-, Color-, Feinwaschmittel)
und jeweilige Dosieranweisung beachten

Mit mdglichst niedriger Temperatur waschen. Fur
Weilb- und Buntwdsche maximal 6o °C wahlen.
Je nach Verschmutzung reichen auch 4o oder
sogar 30 °C aus

Bevorzugt Ronzentrierte Waschmittel in Nach-
fullpacRungen einkRaufen

... zum Trocknen und Bigeln

Die Wasche mit mdglichst hoher Drehzahl
schleudern, denn je weniger Wasser enthalten
ist, Umso weniger Energie und Zeit wird zum
Trocknen bendtigt

Bei vielen pflegeleichten Textilien reicht es, sie
nach dem Schleudern einfach auf einen Bugel zu
hd@ngen und trocknen zu lassen

frischen Luft trocknen lassen

Raum oder einem WdaschetrocRner trocknen,
denn in einem beheizten Raum wird mehr
Energie zum TrockRnen verbraucht als in einem
Wdschetrockner

trockRnen und nicht ,UbertrocRnen” - das spart
Energie und erleichtert das Blgeln

steuertes Gerdt der EnergieefﬁzienthaSSEﬂ.A"
einsetzen -
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