~Klimaschutz fdngt im Haushalt an:
Nachhaltiges Waschen und Abwaschen."

Schirmfrau

Liebe Verbraucherinnen und Verbraucher!

Wer Grof3es vor Augen hat, muss auch bereit sein, Kleines zu
leisten. Umwelt- und Klimaschutz gehdren zu den groflen
ZuRunftsaufgaben, derer wir uns entschlossen annehmen. Die
PolitikR stellt die Weichen, die Burgerinnen und Burger bestim-
men durch ihr Tun das Tempo des FortRom-
mens. Manche Mallnahmen mdégen fur sich
genommen nur einen Bruchteil leisten. Sie
sind aber gerade in ihrer Vielzahl wichtig
und stark in der Wirkung. Summe und
H&ufigReit sind auch beim Waschen und

alltaglich, aber dennoch bedeutsam.

Es ist eben nicht gleich, wie und mit
welchen Mitteln man wéscht, spult und

putzt. Vielmehr Rommt es auch hier auf die Frage
an: Handeln wir weitsichtig und nachhaltig? Was Sie selbst
RonRret tun RGNNen, erfahren Sie auf den etwa 100 Veranstal-
tungen des bundesweiten ARtionstages .Nachhaltiges (Ab-)
Waschen". Ob Energie, Chemie oder Wasser - setzen Sie es
sinnvoll ein und sparen Sie mit!

Mein besonderer DanR gilt allen, die sich an diesem
ARtionstag erneut beherzt und ehrenamtlich engagieren.

Sie zeigen mit viel Begeisterung, wie man Dinge im Detail
besser machen Rann. Das FORUM WASCHEN ist ein schénes
Beispiel fUr gelungene Zusammenarbeit von Verbraucherinnen
und Verbrauchern mit Behdrden und Herstellern von Wasch-
und Reinigungsmitteln und Haushaltsgerdten. Zu seinem
zehnjahrigen Jubildum gratuliere ich von ganzem Herzen und
wunsche viel Erfolg fur die ZuRunft.
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Bundesministerin far Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Koordinationsbiiro
ARtionstag - Nachhaltiges (Ab-)Waschen

c/o Industrieverband Korperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW)

Mainzer Landstrale 55

Tel.: +49 69 2556-1324, Fax: + 49 69 237631
E-Mail: forum-wascheneiRw.org
Internet: www.forum-waschen.de

Satz: ideesign, Marburg
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Reinigen entscheidend. Beides ist flir uns

~

Akteure im FORUM WASCHEN (Stand: Marz 2011)

ARtion Humane Welt e. V.; Arbeitsgemeinschaft Evange-
lischer HaushaltsfuhrungsRréfte (AEH) des Deutschen
Evangelischen Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsbildende
Schule Ritterplan, Gottingen; Berufsverband Hauswirt-
schaft e. V.; Bundesamt fur Verbraucherschutz und Lebens-
mittelsicherheit (BVL); Bundesinstitut fUr RisiRobewertung
(BfR); Bundesministerium ftr Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (BMELV); Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz und ReaRtorsicherheit (BMU); Bundesverband
hauswirtschaftlicher Berufe MdH e. V.; Deutsche Energie-
Agentur GmbH (dena); Deutscher Allergie- und Asthma-
bund e. V. (DAAB); Deutscher LandFrauenverband e. V. (dIv);

DHB - Netzwerk Haushalt e. V; Die Verbraucher Initiative e. V.;

Elisabeth-Knipping-5chule, Kassel; GermanFashion Mode-
verband Deutschland e. V.; Gesellschaft Deutscher Chemi-
Rer e. V., Fachgruppe Chemie des Waschens; Gesundheits-
amt Bremen; Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA -
Fachgemeinschaft flr effiziente Energieanwendung e. V.;
IndustriegewerkRschaft Bergbau, Chemie, Energie (IG BCE);
Industrieverband Kérperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW);
Institut fir MarrRt-Umwelt-Gesellschaft e. V. (imug); Institut
fur 6Rologische Wirtschaftsforschung (IOW) GmbH, gemein-
niitzig; ORo-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereinigung der
Seifen-, Parfim- und Waschmittelfachleute e. V.); Stiftung
Warentest; Umweltbundesamt (UBA); Universitdt Bonn -

SeRtion HaushaltstechniR; Universitdt Oldenburg - Lehrstuhl

fur ProduRtion e Umwelt; Verbraucherzentrale Bundesver-
band e. V. (vzbv); Verbraucherzentrale 5achsen-Anhalt e. V.;
World Wide Fund For Nature Deutschland (WWF); Zentralver-
band der ElekRtrotechnik und EleRtroniRindustrie e. V. (ZVEI)

Das FORUM WASCHEN ist

ein vom Rat fur Nachhaltige
Entwicklung ausgezeichnetes
ProjeRt der ,WerRstatt N*.
Ausgezeichnete ProjeRte

ROGNNnen unter folgender ®
Internetadresse abgerufen
werden: www.werRstatt-n.de
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. fur die Umwelt und das Klima

Pro Person werden in Haushalten in Deutschland durchschnitt-
lich 4 Rg Wasche pro Woche gewaschen, getrockRnet und teil-
weise gebugelt. Allein beim Waschen werden jahrlich insgesamt
o Uber 600.000 Tonnen Waschmittel,

e circa 6 Milliarden Kilowattstunden Strom und

e etwa 330 Millionen KubiRmeter Wasser verbraucht.

Das Trocknen der Wasche erfordert zusédtzlich Energie, die
deutlich héher sein Rann als der Energieverbrauch fur das
Waschen. Durch den richtigen Umgang mit Waschmaschine,
Waschmittel, Weichspuler und durch zweckmafiges TrockRnen
ROGnNnen Energie-, Wasser- und ProduRteinsatz deutlich redu-
ziert und damit ein Beitrag zur Schonung der Umwelt geleistet
werden.
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Waschleistung

= hohere Temperatur
+Rurze Waschzeit*

= reduzierte Temperatur
+lange Waschzeit*

*Angaben zur Dauer
der Waschprogramme
finden sich in der
Gebrauchsanweisung
|| | der Waschmaschine.

Energieverbrauch in RWh

60 bzw. 40 °C 40 bzw. 30 °C 30 bzw. 20 °C
k Waschtemperatur normal bzw. reduziert )

Energieeinsparung durch ldngere Waschzeiten: Niedrigere Waschtemperaturen
(z. B. 40 °C) haben bei l&ngerer Waschzeit eine anndhernd gleich gute Wasch-
leistung (z. B. Fleckentfernung) im Vergleich zu Programmen mit héherer
Temperatur (z. B. 60 °C) und Rurzer Waschzeit. Es wird aber wesentlich weniger
Energie bendtigt. (Angaben: Universitdt Bonn, SeRtion Haushaltstechnik)

Ein 2-Personen-Haushalt spart durch die Wahl einer niedrigeren
Waschtemperatur nicht nur Energie, sondern entlastet auch die
Umwelt durch 33 Rg weniger CO2-Emissionen im Jahr.

. weil meine Wasche es mir wert ist

Ein Schatz in Form von rund 20 Millionen Tonnen Textilien im

Wert von vielen Milliarden Euro befindet sich in den Haushalten in
Deutschland. Durch falsches Waschen werden Textilien manchmal
schon bei der ersten Wdsche ruiniert. Richtige Wdschepflege stellt
einen der dltesten Recyclingprozesse der Kulturgeschichte dar,
indem sie den Wert der Textilien Uber eine lange Zeit erhéalt.
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... fr die Gesundheit und Huygiene

Durch richtiges Waschen von Textilien wird auch die Vermeh-
rung schadlicher MiRroorganismen und damit die Ausbreitung
von KranRheiten vermieden. Wenn Rein Haushaltsmitglied an
einer anstecRenden Erkrankung leidet, ldsst sich mit den heu-
tigen Waschmitteln schon bei 20 bis 40 °C eine gute Hygiene
erzielen. Zur Verhinderung einer Ubermafigen Keimbildung in
der Waschmaschine sollte allerdings ein- bis zweimal pro Monat
bei 60 °C mit einem bleichmittelhaltigen Vollwaschmittel ge-
waschen werden. Zuséatzlich sollten DosierRammer und TUr der
Waschmaschine nach dem Waschen zum Trocknen gedffnet
sein.

... fur die Haushaltskasse

Dank der stetigen WeiterentwicRlung der Waschmaschinen
sind die BetriebskRosten fur den Energie- und Wasserverbrauch
neuer Waschmaschinen heute deutlich geringer als friher:
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BetriebsRosten f(r unterschiedliche Baujahre der Waschmaschinen:
Waschmaschinen des Baujahrs 2010 verursachen fur eine 6o °C W&sche nur
etwa die Hélfte der BetriebskRosten einer Waschmaschine des Baujahrs 1990
bei gleicher Beladungsmenge von 5 Rg Wésche.

Der Einsatz moderner Waschmittel in Kombination mit nied-
rigen Waschtemperaturen (z. B. bei 30 °C) ermdglicht zusdtz-
liche BetriebsRosteneinsparungen bei guter Waschleistung.

Eine individuelle Berechnung Ihrer Kosten erhalten Sie mit Hilfe
des Wasch-Rechners unter:
www.akRtionstag-nachhaltiges-waschen.de
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Sechs goldene Regeln ...

. Je nach Wascheart das entsprechende Wasch-

... zum Waschen

Wdasche sortieren - nach weif, bunt, fein
Pflegehinweise in den Textilien beachten

Waschmaschine maglichst voll beladen -
ausgenommen Fein- und Wollwésche

mittel wéhlen (Voll-, Color-, Feinwaschmittel)
und jeweilige Dosieranweisung beachten

Mit méglichst niedriger Temperatur waschen. Fur
Weill- und Buntwdsche maximal 60 °C wahlen.
Je nach Verschmutzung reichen auch 40 oder
sogar 30 °C aus

Bevorzugt Ronzentrierte Waschmittel in Nach-
flllpacRungen einkRaufen

... zum Trocknen und Biligeln

Die Wasche mit moéglichst hoher Drehzahl
schleudern, denn je weniger Wasser enthalten
ist, umso weniger Energie und Zeit wird zum
Trocknen bendtigt

Bei vielen pflegeleichten Textilien reicht es, sie
nach dem Schleudern einfach auf einen Bugel zu
hdngen und trocknen zu lassen

Wenn maglich, die Wasche im Freien an der
frischen Luft trocknen lassen

Ansonsten die Wdsche in einem unbeheizten
Raum oder einem Wdschetrockner trocknen,
denn in einem beheizten Raum wird meist mehr
Energie zum Trocknen verbraucht als in einem
WdschetrocRner

Wdsche nur bis zur gewlnschten Restfeuchte
trocknen und nicht ,UbertrockRnen” - das spart
Energie und erleichtert das Bligeln

Als WadschetrockRner maglichst ein feuchtege-
steuertes Gerdt der Energieefﬁzienzhlass%.A"
einsetzen
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