Hygieneaspekte beim
+— Niedrigtemperaturwaschen

, W. Lichtenberg, F. Girmond, R. Niedner, I. Schulze

Fuhrt eine Absenkung der Waschtemperatur
auf 40 °C zu Hygiene-Risiken?

- Motivation fur niedrige Waschtemperaturen

- Generelle Waschehygiene

- Reduktion textilschmutzbedingter Keimbesiedlung (‘TEX®)
- Hygiene im Waschprozess (‘WVAY)

- Fazit und Empfehlungen
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Jahrl. Wascheanfall pro Haushaltsmitglied
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Spezif. Energiebedarf (Kochwasche)
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Spezif. Wasserbedarf (Kochwasche)
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Umweltbelastung durch Textilwasche
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Forderungen an Niedrigtemperaturwaschen

l * Optische Sauberkelt

* Wiederherstellung der
Trageeigenschaften

* Ausreichende Reduktion der
textilschmutz-bedingten Keimbesiedlung

* Keine Verkeimung durch etwaige
Gerate-Ruckstande
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Keimbelastungen

i

] = Unterwasche: zwischen 10° und 108 KbE/g Textil
= Socken: typisch 10° KbE/g Textil
= Damenblusen: ca. 102 bis 104 KbE/g Textil
= Bettlaken: ca. 104 KbE/g Textil
= Geschirrticher: zwischen 103 und 108 KbE/g Textil

Kelmarten: - Enterobacteriaceae
- Bacilli

- Staphylococcus aureus
- Hefen und Pilze

= Hautoberflache: 102 - 10°>KbE/cm2
(KbE = Koloniebildende Einheiten)
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Wachstum von Mikroorganismen
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Reduktion der Wasche-Keimbesiedlung

|
‘ Versuchsparameter ‘TEX'

- Waschwasser-Harte (14+1) °dH
- Waschtemperaturen 30 °C, 40 °C, 60 °C

- Marktubliche 5 kg-Gerate, Kurzwaschprogramm
(Mischwasche), BW-Beladung 3,5 kg

- Konstante Hygiene-Ausgangsbedingungen
- Definierte Schmutzzugabe
- Bel Bedarf Entschaumer

- Keimtragerlappchen: Beladung mit 10° KbE
(Enterococcus faecium / Staphylococcus aureus)
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Versuchsablauf ‘TEX

- Desinfektion der Waschmaschinen
(thermisch/chemisch)

- Beschickung mit Beiladung (thermisch desinfiz.)

- Definierte Schmutzzugabe

- Zugabe der Keimtragerlappchen (in Waschesackchen)
- Hauptwaschgang

- Eluation der Lappchen (mit NaCl 0,85 %oiQg)

- Bebriten des Eluats

- Auszahlen der Koloniebildenden Einheiten

Lichtenberg, Girmond, Niedner, Schulze / SEPAWA 2005 13.10. 20057 11



Nahrboden im Ausgangszustand
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Nahrboden mit Kolonien

4 ..j E ;
nberg, Girmond, Niedner, Schulze / SEPAWA 2005 13.10. 2005/ 13




Nahrboden mit Schimmelbelag
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Keimreduktion 'TEX' |
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Hygiene im Waschprozess

i
‘ Versuchsparameter ‘WVA'

WASCHPROGRAMME

- Wolle mit 2 kg Beladung (Temp.: kalt, 30 °C, 40 °C)
- Pflegeleicht mit 3 kg Beladung (kalt, 30, 40, 60 °C)
- Koch- und Buntwasche mit 4 kg Beladung (kalt, 30, 40, 60 °C)

WASCHMITTEL

- Je ein flussiges und ein pulverférmiges Vollwaschmittel
- Je ein flussiges und ein pulverférmiges Colorwaschmittel
- zwel pulverformige Feinwaschmittel

BELADUNG (angelehnt an EN 60456 : 1999)

- 4 kg-Posten: 2 Laken, 4 Kissenbezlge, 15 Geschirrtlicher

- 3 kg-Posten: 1 Laken, 4 Kissenbezlige, 13 Geschirrtticher

- 2 kg-Posten: 1 Laken, 2 Kissenbezilige, 8 Geschirrttuicher

Lichtenberg, Girmond, Niedner, Schulze / SEPAWA 2005 13.10.2005/7 17



Versuchsablauf ‘WVA'

- Einstellung reproduzierbarer Ausgangsbedingungen

- Definierte Kontamination der Wasche
(mit Restwasser-Kultur aus Maschinenablauf)

- Waschprozess
- Probennahme auf Nahrboden durch Abklatsch
- Bebriten (24 h bei 37°C)

- Auszéahlen der Koloniebildenden Einheiten auf der
Nahrbodenflache
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Keimreduktion ‘WVA' / Vollwaschmittel

(Koch- und Buntwascheprogramm)
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Keimreduktion ‘WVA' / Colorwaschmittel
(Pflegeleichtprogramm)
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Keimreduktion ‘WVA' / Feinwaschmittel

(Wollprogramm)
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Fazit und Empfehlungen

- Keimfreiheit im Haushalt nicht sinnvoll, nicht
wiunschenswert und nicht erreichbar

- Keimreduktion durch Niedrigtemperaturwaschen bei
normal verschmutzter Haushaltswasche ausreichend,
wenn Desinfektionsstatus nicht angestrebt

- Keine Verschleppung von Keimen aus der Maschine
auf Textilien zu beflrchten

- BelUftung der Maschine (Tur und Einspulschublade
offen) verhindert Biofilmbildung

- TurnusmafBige 60 °C-Wasche mit Vollwaschmittel
empfehlenswert

- Pflege der Maschine (Reinigung von Einspulschale
und Turmanschette) nicht vergessen
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